O conceito de Mobilidade foi, aos poucos, tornando-se familiar para a popula¢do. Hoje em dia a Mobi-
lidade de pessoas e bens é um modo de lazer, mas também um imperativo do dia-a-dia das sociedades. A
evolucdo tem criado a necessidade de deslocagdo de pessoas e bens para locais cada vez mais distantes e
em cada vez menos tempo. Aos poucos os suburbios das grandes cidades tém tomado proporgdes cres-
centes e o fluxo e refluxo de pessoas ao longo do dia tem dimensdes que ndo podem ser negligenciadas.
Assim e porque todas estas migragdes didrias tém impactes na saude, na qualidade de vida das pessoas
e de modo mais abrangente no Ambiente; ha que tomar medidas de modo a minimizar esses impactes.
Deve poder ser desenvolvida com profundidade em qualquer proposta de expansdo urbana.

A expansdo urbana com a criagdo de novas deslocagdes sejam elas de pessoas ou mercadorias, origina
consumos energéticos e a criacdo de fontes de poluicdo direta e indireta. Deste modo, a mobilidade é um
setor que tem bastantes condicionantes, tanto a nivel ambiental, como econdmico e social. Pelo que deve
ser encarado numa perspetiva de maior sustentabilidade do setor.

A evolugdo ndo trouxe consigo apenas um crescimento no fluxo de pessoas e bens, trouxe também tec-
nologia que permite uma gestdo sustentavel destes fluxos. Hoje em dia existem ao dispor novas formas de
Mobilidade, uma maior consciencializagdo da importancia do planeamento dos agregados habitacionais,
das redes de transportes publicos e a ado¢do de medidas de reordenamento de transito.
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Relativamente as formas de Mobilidade, torna-se urgente a alteracio de mentalidades. E importante
que se retomem os habitos de percorrer as cidades a pé e de bicicleta, sendo esta uma forma de sentir efe-
tivamente as cidades. Ao longo do tempo tem existido um investimento crescente na cobertura das vias
de acesso as grandes cidades e a rede de transportes publicos tem sofrido uma expansdo. Esta situagdo
deve suscitar um repensar de atitudes e mudanga de comportamentos. De acordo com tudo isto, deve
generalizar-se o uso responsavel do automével. E de facto se analisarmos todas as hipdteses que temos
ao dispdr e avaliarmos todos os impactes inerentes a cada escolha, a utilizagdo do automaével deixara de
ser a primeira e preferencial opgao.

Em relagdo a quem possui a decisdo de planear e dimensionar os agregados habitacionais, ha que ter
em conta as necessidades das populagGes. Desta forma, planear e ordenar a disposi¢do da area residencial
e servicos (escolas, hospitais, farmacias, comércio ) possibilitando a deslocacdo das pessoas através de
uma rede de transportes publicos eficaz.

No fundo e em jeito de conclusdo, a urgente mudanga efetiva de mentalidades é inevitavel, quer nos
agentes decisores, quer na populacdo. E importante o contributo de todos numa melhoria da Mobilidade,
porque s3o os pequenos gestos de cada um de nds que fardo a mudanga global!
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