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_ Aumento da área verde em contexto urbano 
 
_ Diminuição do impacte negativo dos edifícios 
em meio urbano 
 
 
 

AMBIENTAIS 



Capacidade de retenção de água   
de 10cm de substrato: 

 90% da precipitação de Verão  

 75% da precipitação de Inverno . 

 

 

AMBIENTAIS 
sustentabilidade dos sistemas de drenagem urbanos 





 
Prejuízos causados por cheias, na Europa, entre 1970-2005 (GDP*1000) 

 
Fonte: Agência Europeia do Ambiente 





 

Evolução da concentração de N2O, CH4 e CO2 entre 1750 e 2009  

 
Fonte: Agência Europeia do Ambiente 





AMBIENTAIS 

Absorção/ Redução da poluição sonora 

 

10cm de substrato – redução mínima de 5 decibéis  
12cm de substrato – redução de 40 decibéis  
20cm de substrato – redução de 46-50 decibéis 
(estudo realizado no aeroporto de Frankfurt) 



AMBIENTAIS 
Aumento da biodiversidade e nichos ecológicos 



DHL Sttutgart!

AMBIENTAIS 
Poupança energética 



AMBIENTAIS 
Poupança energética 

Fonte: National Reserch Council Canada, Liu, K.; Baskaran, B.  Thermal performance of green roofs 
through field evaluation, 2003!

 



AMBIENTAIS 
Poupança energética 

Fonte: National Reserch Council Canada, Liu, K.; Baskaran, B.  Thermal performance of green roofs 
through field evaluation, 2003!

 



AMBIENTAIS 
Poupança energética – 75% Primavera/Verão 

Fonte: National Reserch Council Canada, Liu, K.; Baskaran, B.  Thermal performance of green roofs 
through field evaluation, 2003!

 

“The average daily energy demand for space conditioning due to 

the heat flow through the Reference Roof was 6.0-7.5 kWh/day 

(20,500-25,600 BTU/day) as shown in Figure 6. However, the 

growing medium and the plants of the green roof modified the heat 

flow and reduced the average daily energy demand to less than 

1.5kWh/day (5,100 BTU/day) – a reduction of over 75%”!
!





Diminuição dos custos de renovação dos edifícios 

Fonte: National Reserch Council Canada, Liu, K.; Baskaran, B.  Thermal performance of green roofs 
through field evaluation, 2003!

 







 

 

 

_ Possibilidade de obtenção de benefícios fiscais: 

Entre outros a Suíça a Áustria e a Alemanha e 

algumas cidades nos EUA  concedem benefícios 

fiscais. 

 

_43% Das cidades alemãs concedem incentivos 

fiscais para instalação de coberturas  

 

Copenhaga– A partir de 2010 todos os novos 

edifícios com coberturas de menos de 30º têm que 

ser ajardinadas.   

 

Bélgica – 30 € / m2 incentivo do estado 

 

_económicos 
 
 



será que a ideia é nova ??? 



Perspectiva Histórica 

1ªas referências a jardins em coberturas: 
 
_ jardins suspensos da babilonia – séculos 7 e 8 a.C. 

 _ dono de obra: Nabucodonossor 
 _ localização: Babilónia (banco leste do Eufrates) 
 _ sistema intensivo: com rega e drenagens 

 



Torvtak (norueguês) – cobertura de prado 

(Escandinávia: desde a pré-história) 
 



Islândia 



Islândia 



Sod Roofs (Escandinávia: desde a pré-história) 

 
_250 Kg /m2 (seco)  
_400 a 500 Kg /m2 (saturado) 
_impermabilização: ajudavam a comprimir as ripas de casca de 
bétula usadas para impermeabilizar 
_ isolamento térmico 





Casca de bétula: 
normalmente 6 camadas 
sobrepostas (há registos 
de16 camadas) 

Casca de bétula: resistente 
ao solo e impermeável 
 
Durabilidade média 30 anos 

Prado retirado dos terrenos 
vizinhos, em quadrados de 
30 cm de lado, com uma 
espessura de 7,5 cm: duas 
camadas em que a primeira 
era colocada com o prado 
voltado para baixo: drenagem  



Sempervivum tectorum 

Género: sedum 



Noruega 



Objectivos principais: 
_ isolamento térmico; 
_ protecção da impermeabilização 
_ estética / arquitectura 

Torvtak (norueguês) – cobertura de prado 

(Escandinávia: desde a pré-história) 
 

















são tudo exemplos de sistemas 
clássicos de coberturas ajardinadas 
 



  

 ...então como podemos transformar as 

cidades renovando os edifícios antigos 

utilizando vegetação ??? 
....sistemas clássicos: mais de 600 kg / m2???? 



_ os sistemas modernos  
( a partir dos anos ’60) 

 
 





Sistemas modernos permitem: 
 

_ utilização de espessuras mínimas (6!/8 cm) 

_ substratos técnicos (em vez de solos): 

    - mínima carga sobre a estrutura (a partir de 50 Kg / m2); 

    - carga uniforme sobre a estrutura; 

    - fertilidade e estrutura adequados às plantações 

_  protecção da impermeabilização 

_ reserva de água (variável) 

_ fluxo continuo do excesso de água (drenagem linear) 

_ trocas gasosas 

_ aumento da eficiência térmica 

_ garantia de sucesso e durabilidade 

_ sistemas não intrusivos 

_ coberturas seguras para os utilizadores 



Coberturas Ecológicas! Extensivas! Semi intensivas! Intensivas!

 !  !  !  !

Uso! Ecologicas (não utilizáveis)! Jardim! Jardim / Parque!

Tipo de vegetação! musgos / herbáceas / gramíneas! herbáceas / gramíneas / arbustos!

Relvado / perenes / arbustos / 
árvores!

Benefícios!
reserva de água /> eficiência 

térmica / > biodiversidade!
reserva de água /> eficiência 

térmica / > biodiversidade / uso!
reserva de água /> eficiência 

térmica / > biodiversidade / uso!

Altura do substarcto! 60 - 200 mm! 120 - 250 mm! 150 - 400 mm!

Peso (saturado)! 60 - 150 kg / m2! 120 - 200 kg / m2! 180 - 500 kg / m2!

Tipo de manutenção! inexistente / baixa! periodica! elevada!

Necessidade de rega! não /sim! não /sim! sim!



_alguns exemplos 



















Engineer Parke Lane, Gibraltar 1100 m2  Engineer Parke Lane, Gibraltar 1100 m2  

+exemplos 
Parque de estacionamento   



Engineer Parke Lane, Gibraltar 1100 m2  Engineer Parke Lane, Gibraltar 1100 m2  































 

Hotel Turismo do Minho, VN Cerveira 

 

+exemplos 
hotéis 



 

Hotel Turismo do Minho, VN Cerveira 

 





_ FLL guidelines 
 
 

_ NTJ 11C 
 
 

_ não existem normas técnicas Portuguesas. tudo é possível...  
_ as normas técnicas estrangeiras não são do conhecimento do 
mercado... 





V.N. Gaia,  
obra Neoturf 




