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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

1. INTRODUCAO

1.1 CONSTRUGCAO SUSTENTAVEL

+* A industria da constru¢ao desempenha um papel fundamental nos objectivos do
desenvolvimento sustentavel, nao sé pela sua contribuigao para a economia global, como
também pelos seus impactes significativos em termos ambientais e sociais.

PROBLEMATICAS AMBIENTAIS:

Desflorestacao

Erosdo do solo

* Poluicdo ambiental

* Acidificacao

* Destruicao da camada de ozono

* Esgotamento de combustiveis fésseis

* Aquecimento global
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO®

Laertes Mota

1. INTRODUCAO
1.1 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

SETOR DA CONSTRUCAO

= Consome, direta e indiretamente, cerca de 40% da energia produzida mundialmente
= Responsavel por 43% das emissdes mundiais de CO,
= 50% dos recursos materiais extraidos da natureza sao destinados a construcao

= mais de 50% da producao nacional de lixo provém do sector da construcao

A construcao de “edificios verdes” é uma das
necessidades mais urgentes da atualidade.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

1. INTRODUCAO
1.1 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

¢ O conceito da construcdo sustentavel promove o equilibrio de valores de natureza ambiental, social e
econdmica envolvendo a consideragao de todo o ciclo de vida dos edificios.

FABRICACAO DE CONSTRUCAO DO
MATERIAIS EDIFiCIO

# Fabricacdo de materiais = Transporte para o estaleiro
(extracdo; processamento; » Montagem
transporte)

DEMOLICAO DO _ EXPLORACAO DO
EDIFICIO EDIFICIO
# Desconstrucado » Operagdo
# Transporte para aterro » Manutengdo

» Gestdo de residuos

+» O desenvolvimento de melhores e mais otimizadas solu¢des construtivas, que melhorem os resultados
gerais em todos os momentos do seu ciclo de vida, sdo um propdsito que todas as construcdes terao que
inevitavelmente atingir num futuro préximo.
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Laertes Mota

SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO®

1. INTRODUCAO
1.2 NZEB - “EDIFicl0S BALANCO ZERO”

Directiva 2010/31/UE de 19 de Maio de 2010

* Nova legislagao relativa aos edificios com zero emissées de CO,

* Impde o uso de produtos de qualidade com critérios integrados em termos energéticos e ambientais na
construcgao.

Os principais objetivos desta directiva europeia sdao garantir uma maior eficiéncia energética dos edificios,

garantir a sustentabilidade na constru¢ao bem como o conforto interior. A &
<

*  Em 2020 deve ser assegurado por todos os estados membros
gue os novos edificios terao que ser “edificios balango zero”

(NZEB)

produgdo de energia

NZEB - edificios que tém rendimento energético muito elevado
e em que a energia necessaria deva ser quase exclusivamente
proveniente de fontes renovaveis

>

necessidades energéticas
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.1 CARATER INOVADOR

O conceito modular aplicado no sistema MODIKO® assenta num conjunto de componentes (perfis, paredes,
padiais,etc) inovadores de tecnologia avancada, tendo como base uma estrutura porticada em que as paredes nao
exercem fungao estrutural.

Pe rfi s P E R F L EX® * MU.PT n2 10 618; MU.FR n2 11/02762; MU.ES n2 201031293

* Aco enformado a frio e galvanizado (perfilado)

Forma “C”

* Espessura =3mm

Pilares e Vigas

* Varias possibilidades de combinag¢des (C; 2C; 3C; 4C; etc)

* Topos que permitem nods tridimensionais sem recurso a
soldaduras ou acessérios

UniGes de 75mm em 75mm com recurso a acessorios
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.1 CARATER INOVADOR
PERFLEX®
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.1 CARATER INOVADOR

PAREDES MODIKO®
N

L Compacta e resistente Legenda:
1. Estrututa em ago galv.

U Leve 2. Chapaem ago galv.
3. Cola Poliuretano

O Facil de transportar 4. Poliestireno Expandido (EPS)
5. Rede em fibra vidro

;. 6. A deB

O Répida de montar em obra L SR
7. Revestimento Final

L Isolamento térmico e acustico

incorporado no fabrico
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.1 CARATER INOVADOR

PAREDES MODIKO®
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.1 CARATER INOVADOR

PAREDES MODIKO®

MODIKO.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.2 CARACTERISTICAS

% Industrializagao e pré-fabricagao

*» Flexibilidade e adaptabilidade (gama de dimensdes otimizada e customizada;
articulacao entre médulos; pértico resistente)

+» Facilidade de transporte (baixo peso; dimensdes apropriadas; paletizacao e
contentorizagao)

v Liberdade no projecto de arquitectura (adaptacdo a varios estilos e acabamentos;
versatilidade evolutiva)

v Rapidez operacional (apenas assemblagem de componentes e acabamentos em
obra; montagem eficiente)

v Custos menores (estaleiro e m3o-de-obra)

v Reprodutibilidade do projeto (customizacdo em massa)

s @) MODIKO.
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.3 PORMENORES CONSTRUTIVOS

PISO TERREO

@ 0 MODIKO.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota |

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.3 PORMENORES CONSTRUTIVOS

LAJE DE PISO
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.3 PORMENORES CONSTRUTIVOS

PAREDE PERIMETRAL E CAIXILHARIA
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.3 PORMENORES CONSTRUTIVOS

COBERTURAS

PLANA INCLINADA
Tela PVC Chapa Sandwich Telha ceramica
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.4 ARQUITETURA MODULAR

«  MODELO CONSTRUTIVO DE DIMENSOES STANDARIZADAS

ASSOCIACAO DE MEDIDAS BASE DE PERFIS MULTIPLOS E SUBMULTIPLOS
«  CONSTRUGAO RAPIDA

*  VERSATILIDADE NO AUMENTO E DIMINUICAO INICIAL DA CASA

*  VAOS EXTERIORES DE DIMENSOES STANDARD

«  OCUPACAO INTERIOR SEM GRANDES CONSTRANGIMENTOS

QEY formasio o IVIC)ID"<()
- portal da ®
T
susten | MODULAR CONSTRUCTION TECHNOLOGY




SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota |

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.4 ARQUITETURA MODULAR

TIPIFICACAO DE PROJECTOS

PROJECTOS INTERNOS

PROJECTOS EXTERNOS — ARQUITECTOS ASSOCIADOS

PROJECTOS ADAPTADOS — DE RAIZ OU DO CLIENTE

PROJECTOS DE REABILITACAO
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.4 ARQUITETURA MODULAR

EXEMPLOS | joana barbosa
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.4 ARQUITETURA MODULAR

EXEMPLOS | mical pinheiro

MODIKO.
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.4 ARQUITETURA MODULAR

EXEMPLOS | olga pimenta

MODIKO.
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2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®

2.4 ARQUITETURA MODULAR

EXEMPLOS | sénia cruz

gy ormaceo MODIKO.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO® | 5
2.5 FiSICA DAS CONSTRUGOES \tecnal|a)'| i

de aveiro

<,

% Caracterizagao objectiva do sistema

<,

** Ensaios e estudos realizados em Universidades e Laboratdrios externos

<,

+* Procedimentos estabelecidos na ETAG 25 (Guideline for European technical approval of metal frame building kits)

> ISOLAMENTO ACUSTICO

Ruido aéreo Ruido de impacto
Elementos construtivos | Ra Rar | Rw (C;Ctr) Lnw (C)
(dB(A)) | (dB(A)) |  (dB) (dB)
Parede de fachada 49,7 43,2 | 51(-2;-8)
Cobertura 46,6 39,8 | 48(-2;-8)
Laje de piso 58,1 - 59 (-2, -7) 52 (1)

indices de isolamento acustico

CEaTY
A @2 o
i e e I Ex ks x

' m‘“f‘_“tecnal\af

> ISOLAMENTO TERMICO

Elementos construtivos Uca'cimi" Unéx ,(|3) Ure (,|3)
(W/m*C) (W/m®C) (W/m*C)

Paredes exteriores 0,29 1,45 0,5 Coeficientes de
Cqbertura (desprezando 0,37 0.9 0,4 transmissao termica
painel de sandwich)
Piso térreo 0,82 1,65 1,2
Laje de piso 0,71 - -

Q) formasao _ @) IMODIKO.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

2. SISTEMA CONSTRUTIVO MODIKO®
2.5 FisSICA DAS CONSTRUCOES

> CONDENSACOES

FACHADA MODIKO; de la g de Y su evap en funcién de la higrometria.

En cada caso, se parte desde el mes en donde aparece condensacion.

Excelente desempenho
HIGROMETRIA 5 | HIGROMETRIA4

(Kg/m2)

= Parede de fachada e cobertura o : eI C— -
DICIEMBRE 041 041 DICIEMBRE 0,551 0,579 FEBRERO -0.23 -0.17

* Condig¢des climaticas mais severas (Burgos) oo | o | im | |mwwo | o | ime | pem | oo | aw
MARZO 0,52 052 MARZO 0,252 1,230 MAYO 0,00 0,00

= Espacos onde se prevé uma alta producdo de humidade, como espacos de o s [ oem | men [ owem | oees [ fiNo | oow [ oo
. . . . . s ’ . JUNIO 0,00 0,00 JUNIO 0,000 0,000 AGOSTO 0,00 0,00

classe de higrometria interior 4 (por exemplo cantinas, balnearios publicos). o o0 0w | fuwe o oo | femvess oo o

AGOSTO 0,00 0,00 AGOSTO 0,000 0,000 OCTUBRE 0,00 0,00

SEPTIEMBRE 0,00 0,00 SEPTIEMBRE 0,000 0,000 INOVIEMBRE 0,00 0,00

> RESISTENCIA AO FOGO

0 formacgao
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO®

Laertes Mota

3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.1 VANTAGENS AO LONGO DO CICLO DE VIDA

» QUALIDADE AMBIENTAL DOS MATERIAIS

= Naturais, reciclaveis, reutilizaveis e com
baixa pegada ecoldgica

FABRICAGAO DE
MATERIAIS

» Fabricagdo de materiais

(extragdo; processamento;

transporte)

DEMOLICAO DO
EDIFiCIO

~ Desconstrugdo
» Transporte para aterro
» Gestdo de residuos

—>

=

CONSTRUGAO DO
EDIFiCIO

» Transporte para o estaleiro
# Montagem

EXPLORAGAO DO
EDIFiCIO

= Operagdo
» Manutencio

> PRESERVACAO DO SOLO DE FUNDACAO

=  Materiais leves,

= Sapatas pequenas;

=  Menor movimentacao de terras;
= Reducao de trafego no estaleiro

» CONSTRUCAO LiMPA

= Estaleiros com menos residuos

= Maior limpeza

=  Maior siléncio

= Redugdo do espago de armazenamento
necessario

oy oy formagao .
B0 @
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.1 VANTAGENS AO LONGO DO CICLO DE VIDA

» SEGURANCA

(@) EStrutura| ‘tec na I iaf| Espectro de calculo(q=1)
o Fogo o
g fi 400,0 i'_\\
- Sl O\
ig 2500 " \
ﬁ 2000 " \\
- Compresion sobre montante simple < ::Z _\\\‘k
50,0 ] \‘-:-—‘—s
= = : Period (s)
universidade —
de aveiro
= $ ) X
. - +
< b v

wg 0 formacgao 2"3‘”‘;} IVIC)ID"<()®
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.1 VANTAGENS AO LONGO DO CICLO DE VIDA
> DESEMPENHO FUNCIONAL AR « ’; )

o Higrotérmico
(isolamento; ETICS; elimina¢do de pontes térmicas)

Certificagao

o Acustico Energetica
e Ar Interior

o Qualidade do ar interior D EDIFicIOS

(comportamento relativo as condensacgdes; ventilacdes)

o Energético

o Eficiéncia Hidrica

(sistemas de aproveitamento de dguas pluviais; equipamentos
sanitdrios certificados.)

@ 0 MODIKO.
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®
3.1 VANTAGENS AO LONGO DO CICLO DE VIDA

> VERTENTE ECONOMICA

INDUSTRIALIZACAO

= Maior controlo dos custos associados

= Maior eficiéncia nos processos de economia de escala

= Maior controlo da qualidade e consequente eficiéncia do processo de
montagem

RAPIDEZ DE CONSTRUCAO
= Custos de estaleiro e de mao-de-obra menores

MATERIAIS LEVES
= Fundag¢des menos dispendiosas
= Equipamentos de elevagao pouco potentes

> FINAL DO CICLO DE VIDA O@

= Possibilidade de desmantelamento da estrutura (volume reduzido de residuos) ﬁ
= Reutilizacao de componentes e
= Potencial de reciclagem do aco ﬁ 5

o] MODIKO.
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.2 SUSTENTABILIDADE COMO FONTE DE INOVACAO

¥

** Diferencia¢do pela inovacao S S
U de Castelo Branco universidade

de aveiro

+** Pilar na estratégia de ID&I

< Objetivo NZEB

% Parcerias com entidades/plataformas cientificas, laboratdrios, universidades

portal da

construcao centroHabitat passivHaus
Sustentavel Cluster Habitat Sustentavel Zer'O-Ener‘gy

,,,,

tecnalia )|
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Laertes Mota |

3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.2 SUSTENTABILIDADE COMO FONTE DE INOVACAO

PROXIMAS ETAPAS:

* Sele¢ao cada vez mais criteriosa dos materiais

e UsodePCM's

(estratégia passiva para dar maior inércia térmicas)

Temperature management in the
defined comfort zone

— * Certificacao para a sustentabilidade

-

Time/days 1 2 3

-Mleronal’PcM S 'l;ll?mnal‘ PCM

8 sBTooL”
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®
3.2 SUSTENTABILIDADE COMO FONTE DE INOVACAO

PROXIMAS ETAPAS:

 Declaracao Ambiental de Produto da
Perfil e Parede i
( ) habitat

e Certificacao PassivHaus

i

Ventilagdo mecanica (com permutadores ar-ar)

Solar thermal coll. 8 Super
(optional) insulation
! o e oxtract

pane air

double N

l1;,l:vz-leg £ ( " &

" supply extract

passivHaus : . r 1. Lair I
Zero-Energy universidade e
i de aveiro heatrecovey

L
ground heatexchanger

g omecse _ @) MODIKO.
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3. SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUTIVO MODIKO®

3.2 SUSTENTABILIDADE COMO FONTE DE INOVACAO

*  SHORFLEX
Nova gama de produtos para a constru¢ao usando PERFLEX

Reabilitacao

£ formagao ﬁ m
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGCAO MODIKO® Laertes Mota

4. CONCLUSOES

+*» A Sustentabilidade da Construcdo é uma questdo fundamental nos dias de hoje, quer pela
consciencializagao das pessoas relativamente aos problemas ambientais, econdmicos e sociais,
guer pela introducao de legislagao especifica conducente a sua implementacgao.

SISTEMA MODIKO:

» Propriedades intrinsecas que o torna muito interessante sob o ponto de vista da evolugdo dos
processos construtivos.

» Satisfaz as exigéncias de funcionalidade, segurancga, durabilidade, estética, economia e
ambiental ao longo do ciclo de vida do edificio.

» Permite a otimizagdo dos recursos naturais e a obtencdo de um ambiente construido mais
racional e eficaz.

O e B MODIKO.
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OBRIGADO PELA ATENCAO

www.teketo.pt

VIET ALU sA Laertes Mota

GROUP laertes.mota@metalusa.pt
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