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1. DESIGNACAO DO CURSO

Construcéo e Reabilitagdo Sustentaveis — Linhas orientadoras.

2. OBJETIVO GERAL

Este curso pretende capacitar os profissionais do setor da construcdo de no¢des fundamentais
e praticas que contribuam para tornar o edificado mais sustentavel. Estas linhas orientadoras
sobre uma Construcédo e Reabilitacdo Sustentavel pretendem a promocao da sustentabilidade
das interveng8es na construcdo e reabilitacdo do patriménio edificado, para a construcéo de
centros urbanos atrativos e sustentaveis.

3. DESTINATARIOS

E dirigido a projetistas, arquitetos, estudantes, desempregados e outros profissionais da area.

4. MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZACAO

Formacao continua / Presencial

5. DURACAO DO CURSO

16 Horas em contexto de sala.
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FICHA TECNICA DO CURSO

CONSTRUGAO E REABILITAGAO SUSTENTAVEIS - LINHAS ORIENTADORAS

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

DESIGNACAO DO MODULO/CONTEUDOS A ABORDAR
MODULO | - Apresentagéo
1. Receg¢do aos formandos Apresentacao do formador e dos participantes
Apresentagao da formagdo Programa, objetivos e avaliagcao
3. Enquadramento O projeto de execugéao
MODULO Il - Recomendagdes para uma construgdo ou reabilitagéo sustentavel

Fases do projeto —informacao previa, licenciamento, execugao, obra e desconstrugéo

Paradigma transversal — todos os intervenientes envolvidos 1hora
MODULO Ill - Uso eficiente de energia

Orientagao solar — principios bioclimaticos 2horas

lluminagéo - eficiéncia energ 2horas

Equipamentos energias renovaveis- efi cia energética 1hora

Cores — o papel das cores 1hora
MODULO VI -Uso eficiente da agua

1. Tomeiras ecoldgicas e eficientes — usos e beneficios diarios

2. Reutilizagdo/aproveitamento da agua — retorno de investimento

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Pretende-se que no final da ag&o os participantes tenham adquirido competéncias que Ihes
permitam:
e Elaborar um projeto de arquitetura com um melhor desempenho ambiental.
e Projetar tendo em conta o0 uso eficiente da energia, da 4gua, 0 uso de materiais
certificados e renovaveis.
e Perceber as mais-valias do aproveitamento de condi¢Bes naturais locais
proporcionando o aumento da qualidade ambiental interna e externa dos edificios.
e A utilizacdo consciente dos equipamentos e do edificio pelos seus utilizadores.

8. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A metodologia do curso abrange métodos e técnicas diversificadas e adequados as
caracteristicas do respetivo publico-alvo, privilegiando em especial os métodos ativos, no
sentido de facilitar a apropriagdo de saberes pelo formando, através do seu desenvolvimento
sociocognitivo, da reflex@o, da descoberta e resolucdo de situagBes-problema. Nos diferentes
modulos serdo realizados trabalhos praticos de forma a consolidar as competéncias previstas.

CONSTRUGAO E REABILITACAO SUSTENTAVEIS — LINHAS ORIENTADORAS
Pég2de3




portal da
| construcao
/] sustentavel

Nos diferentes temas serdo aplicados diferentes exercicios praticos de forma a facilitar a
consolidacdo de conhecimentos. A formacgdo sera acompanhada do visionamento de slides
explicativos e filmes video, sempre que necessério, para facilitar a interiorizacdo de
conhecimento.

9. METODOLOGIAS DE SELECAO DE FORMANDOS

Para se candidatar ao curso, os formandos deverdo preencher uma ficha de inscricao, efetuar
0 pagamento e assinar uma declaracdo em que concordam com o Manual de Funcionamento
da Formacao.

10. METODOLOGIAS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagdo é realizada ao longo do desenvolvimento da formagcdo e diz respeito aos
indicadores (comportamentais e técnicos), que o formador identifica como sendo os
necessérios para avaliar a prestacdo de cada formando. A avaliacdo final traduz-se num teste
de avaliagdo de conhecimentos com questbes fechadas. Os critérios de ponderacdo da
avaliacdo serdo na proporcdo de 50% para o teste e 50% para assiduidade. Para que haja
lugar a avaliacdo, o formando ter4 de frequentar pelo menos 90% da carga horéria total da
acao.

11. CERTIFICACAO (DIREITO A CERTIFICADO E TIPO DE CERTIFICADO EMITIDO)

De acordo com os critérios de avaliagdo definidos pelos formadores, serdo emitidos os
seguintes certificados:
= um certificado comprovativo de aprovacdo no curso aos formandos que tenham
cumprido os critérios de avaliacio estabelecidos;
= um certificado comprovativo da frequéncia do curso aos formandos que ndo tenham
cumprido os critérios de avaliacdo estabelecidos.

12. METODOLOGIAS DE AVALIACAO DA SATISFACAO

Inquéritos/Questionarios de avaliacdo a serem preenchidos no final do curso onde serdo
avaliados os seguintes parametros: avaliacdo das metodologias utilizadas pelo formador e os
conteddos programaticos, avaliagdo a organizacédo do curso, condicdes da sala e trabalho do
coordenador.

13. LOCAL, EQUIPAMENTOS E MATERIAL DIDATICO

A entidade formadora coloca ao dispor da formacdo todo o material necessario ao
desenvolvimento da acdo, nomeadamente:

= Computador para o formador;

= Canetas;

= Quadro;

= Videoprojector;

= Tela de Projecéo.

14. DOCUMENTACAO

A documentacéo técnica de apoio a formacao serd distribuida em suporte digital via email,
como principio do PCS, de forma a minorar o consumo de recursos.
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