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FICHA TECNICA DO CURSO
A MAIS-VALIA DO PROJECTO DE EXECUGAO NO DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL DO SETOR DA CONSTRUGAO

1. DESIGNAGAO DO CURSO

A mais-valia do projecto de execucdo no desenvolvimento sustentavel do setor da construcao.

2. OBJETIVO GERAL

Capacitar profissionais de conhecimento profundo da técnica de desenho da solucédo
construtiva de forma detalhada e a escala adequada, de modo a que o nivel de pormenor seja
o suficiente, para que a compreens@o em obra possa responder a verdadeira sustentabilidade
que se pretende com a solucéo que foi definida para aquele projeto.

3. DESTINATARIOS

Estudantes e profissionais de arquitetura ou engenharia, urbanismo e todos quantos
necessitem de realizar projetos de execuc¢éo de forma eficiente.

4. MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZAGCAO

Formacao continua / Presencial

5. DURACAO DO CURSO

16 Horas em contexto de sala.
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FICHA TECNICA DO CURSO
A MAIS-VALIA DO PROJECTO DE EXECUGAO NO DESENVOLVIMENTO
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6. CONTEUDO PROGRAMATICO

DESIGNACAO DO MODULO/CONTEUDOS A ABORDAR
MODULO | - Apresentagdo

Rececao aos formandos Apresentagdo do formador e dos participantes

1.
2. Apresentagao da formagao Programa, objetivos e avaliagao 1hora
Enquadramento O projeto de execugao
MODULO Il - Projeto de Execugao

Projeto de Arquitetura Pormenores de execugao: a importancia do detalhe. Escolha

de materiais dependendo das situagdes. As varias escalas do detalhe. Shoras
Materiais de Construgdo O que sdo materiais mais sustentaveis e/ou mais ecolégicos

para a constru¢ao? Materiais locais vs materiais importados. Técnicas de encaixe. Shoras
Nogao de ciclo de vida A solugao construtiva pensada a longo prazo: Ciclo de vida de

um material / ciclo de vida de uma solugao construtiva / ciclo de vida de um edificio. A elilele15

“desmistificagéo” do /ow-cost.

Detalhar um pormenor Solugdes construtivas que influenciam o comportamento

térmico de um edificio — a mais-valia do detalhe.

MODULO Il - Avaliagéo
1. Avaliagdo da aprendizagem exercicio de avaliagdo da aprendizagem 2horas
2. Discussao esclarecimento de duvidas e sugestdes 1hora

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Pretende-se que no final da ac&o os participantes tenham adquirido competéncias que lhes
permitam:

e Saber detalhar com rigor um projeto de execucao.

e Descrever 0s principais elementos que constituem o projeto de execucao.

o Definir as escalas adequadas a cada pormenor construtivo.

e Perceber a importéncia da pormenorizagéo.

e Escolher os materiais adequados a funcionalidade da solucéo construtiva na
perspetiva de uma maior sustentabilidade da mesma.

o Distinguir solugdes termicamente eficientes e ambientalmente corretas.

e Estar apto a acompanhar a execucéo de obra.
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8. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A metodologia do curso abrange métodos e técnicas diversificadas e adequados as
caracteristicas do respetivo publico-alvo, privilegiando em especial os métodos ativos, no
sentido de facilitar a apropriagdo de saberes pelo formando, através do seu desenvolvimento
sociocognitivo, da reflexdo, da descoberta e resolucdo de situacdes-problema. Nos diferentes
modulos serdo realizados trabalhos praticos de forma a consolidar as competéncias previstas.
Nos diferentes temas serdo aplicados diferentes exercicios praticos de forma a facilitar a
consolidagcdo de conhecimentos. A formagdo sera acompanhada do visionamento de slides
explicativos e filmes video, sempre que necesséario, para facilitar a interiorizacdo de
conhecimento.

9. METODOLOGIAS DE SELECAO DE FORMANDOS

Para se candidatar ao curso, os formandos deverdo preencher uma ficha de inscri¢éo, efetuar
0 pagamento e assinar uma declaracdo em que concordam com o Manual de Funcionamento
da Formacéo.

10. FORMADORES

Os nossos formadores sdo criteriosamente selecionados em fungdo do cumprimento dos
seguintes requisitos:
» Avaliacdo satisfatoria por parte dos formandos (no caso de ja terem dado formacao
anteriormente);
= Habilitagdo para a docéncia através de avaliacdo curricular;
= Experiéncia profissional como formador ou docente.

11. METODOLOGIAS DE ACOMPANHAMENTO DA FORMAGCAO

O coordenador da formacdo fara o acompanhamento da a¢cdo com base numa visita ao grupo
no inicio da acdo. Em algumas situagfes serdo necessdarias mais visitas. Durante toda a
formagdo havera um acompanhamento presencial por parte de um técnico de formagao. Se no
decorrer do curso, for identificada alguma anomalia, nomeadamente através dos contactos com
0 técnico e com os formadores, seré feita uma nova intervencéo.

12. METODOLOGIAS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagdo é realizada ao longo do desenvolvimento da formacdo e diz respeito aos
indicadores (comportamentais e técnicos), que o formador identifica como sendo os
necessarios para avaliar a prestacdo de cada formando. A avaliacao final traduz-se num teste
de avaliacdo de conhecimentos com questfes fechadas. Os critérios de ponderacdo da
avaliacdo serdo na proporcdo de 50% para o teste e 50% para assiduidade. Para que haja
lugar a avaliacdo, o formando tera de frequentar pelo menos 90% da carga horéria total da
acao.
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13. CERT|F|CACAO (DIREITO A CERTIFICADO E TIPO DE CERTIFICADO EMITIDO)

De acordo com os critérios de avaliacdo definidos pelos formadores, serdo emitidos os
seguintes certificados:

= um certificado comprovativo de aprovacdo no curso aos formandos que tenham
cumprido os critérios de avaliagio estabelecidos;

= um certificado comprovativo da frequéncia do curso aos formandos que ndo tenham
cumprido os critérios de avaliagcao estabelecidos.

14. METODOLOGIAS DE AVALIACAO DA SATISFACAO

Inquéritos/Questionarios de avaliagdo a serem preenchidos no final do curso onde serdo
avaliados os seguintes parametros: avaliagdo das metodologias utilizadas pelo formador e os
conteddos programaticos, avaliagdo a organizac@o do curso, condi¢cdes da sala e trabalho do
coordenador.

15. LOCAL, EQUIPAMENTOS E MATERIAL DIDATICO

A entidade formadora coloca ao dispor da formacdo todo o material necesséario ao
desenvolvimento da acdo, nomeadamente:

= Computador para o formador;
= Canetas;

= Quadro;

= Videoprojector;

= Tela de Projecéo.

16. DOCUMENTACAO

A documentagéo técnica de apoio a formacao serd distribuida em suporte digital via email,
como principio do PCS, de forma a minorar o consumo de recursos.
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