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O que € a sustentabilidade?

Porque a construcao sustentavel?

Design Sustentavel

Principios para a Arquitetura Sustentavel

Ciclo de vida dos Edificios

Fase de projeto | Fase de construcao | Fase de utilizacdo
Preservacao dos recursos naturais

Conforto humano

Reabilitacdo X nova construcao

O que fazer com os edificios existentes?

Contributo do Portal da Construcao Sustentavel (PCS)
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O gue é a sustentabilidade?

Atender as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geragées
futuras satisfazerem as suas proprias

* necessidades.

Comissao Mundial para o Ambiente e Desenvolvimento
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Principios da Arquitetura Sustentavel

« Economia dos Recursos - Reduzir, reciclar e
reutilizar os recursos naturais;

 Ciclo de Vida dos Edificios —Projeto, Construcao,
Utilizacao, Desconstrucao;

« Humane Design - A harmonia entre 0 homem e a
natureza




SUSTAINABLE DESIGN AND POLLUTION PREVENTION
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Ciclo de vida da construcao sustentavel

Projeto

Construcao

Utilizacao

Desconstrucao




Construcao Sustentavel

Reduzir o consumo de recursos (reduzir)
Reutilizar recursos (reutilizar)

Usar recursos reciclaveis (reciclar)

Proteger a natureza (natural)

Eliminar produtos toxicos (nao toxicos)
Aplicar o ciclo de vida (gerar economia de
custos)

Focar a qualidade (qualidade da construcao)



Reabilitar ¢ uma medida

otima!




Extraccao de matérias-primas para a construcao de  Danificacdo da paisagem;
edificios  Reducdo das disponibilidades de matérias-primas;

Producdo de materiais de construcdo e de elementos ~ Emissdo de substancias nocivas para a saude ou
estruturais  prejudiciais para o ambiente;
Deposicao de residuos;

Construcio de edificios Produgdo de substancias nocivas para a saude
ou prejudiciais ao ambiente;

Desperdicio de matérias primas;

Demolicdo de edificios (componentes) Deposicio de entulhos;




O que fazer com os edificios existentes?

A situacdo de excesso de alojamentos familiares face ao numero de familias
cldssicas é comum a todos os municipios nacionais.

INE 2013




“Na segunda metade dos anos 90 o sector da construcdo em
Portugal cresceu a uma taxa de 10 vezes a média da UE;

De 1999 a 2002 foram concluidas, em média 106 000 casas por
ano, ou seja 290 casas/dia, 12 casas/hora e 1 casa de 5 em 5 minutos;

Portugal é o maior consumidor europeu de cimento, com cerca
de duas vezes a capitagdo média da Europa e quatro vezes a média mundial;

O n® de habitacbes construidas em Portugal por 1000 habitantes
em 1999 foide 11,1, o dobro da média europeia;,

Portugal é, ao mesmo tempo e relativamente d sua populacdo, o

pais da Europa com o maior stock de habitacbes e aquele onde se
constroem, neste momento mais habitacdes;”

(Fonte: Martins, 2002)



“O numero de fogos novos concluidos subiu para 108 000 em 2000 e
manteve-se nos 106 000 em 2001 e 2002;”

“Os Planos Diretores Municipais preveem, so na Regido Norte, casa para 15
milhées de habitantes, numa populagcéo de 3,5 milhbes. Em todo o pais

estima-se em 50 milhdes o n2 de novos habitantes a alojar;”

“Prolifera, a volta dos grandes centros, a infraestruturacdo dos terrenos.”

(Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2008)



Sustentabilidade como estratégia de diferenciacao
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ecoprodutos
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ALANDLADS REFORQOU OS CANAIS DE
COMUNICAGAD - CADAVEZ MAIS

PROXIMO DOS PROJETISTAS E CONSTRUTORAS!
PORTAL TECNICO Ja esta disponivel 0 portal #écnico

ZINCo em partuguls! Neste.

Portal da Construgdo
ﬁ: Sustentavel
- BE
31 de Oututro de 2014 | Quinta da Gruta Sn30 Acoinimaento |
Sess30 02 ADerira CM 02 M3a/ PCS 10000 A reanmiagso
O edNTOE

Arquiteturasustentdvel.
Nés projetamos.
Com materiais eficientes.

Projetos de qualidade.

Tisem 1 cons¥ugBs com pamess oe macsra CLT - uma Consulte-nos.
nova gerag3o de eancios Tisem PCS Desso | inovagio o @ surpreenda-se.
revestmentos em aicatts eooiogica Desso BCS Amanm. .




projetos




REMODELACAO DE LOJA -

FARMACIA COM SERVICOS — JA SE

ENCONTRA ABERTA AO PUBLICO

AREA COMERCIAL;

ARMAZEM:;

LABORATORIO;
3 GABINETES;
OTICA;

WC ACESSIVEL;

FISOTERAPIA.




DESDE LOGO, O PROJETO FOlI
PENSADO, DE MODO A INTERVIR O

MENOS POSSIVEL NO ESPACO

EXISTENTE NO QUE SE REFERE A
DEMOLICOES. MANTIVERAM-SE OS
PILARES E LOCALIZACAO DOS
WCS, AUMENTANDO UM DELES
DE MODO A CONVERTE-LO NUM
WC ACESSIVEL A TODOS.




MANTIVERAM-SE AS CANALIZACOES
EXISTENTES PARA OS WCS E A
SOLUCAO PRECONIZADA PARA
DIVISAO DO RESTANTE ESPACO,
BASEOU-SE NA APLICACAO DE
GESSO LAMINADO. AS DIVISORIAS
FORAM DISTRIBUIDAS DE FORMA A
OCULTAR OS PILARES EXISTENTES,

OTIMIZANDO O ESPACO DISPONIVEL,

NOMEADAMENTE PARA A AREA
COMERCIAL.
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bilitacao
tar o seu
negocio?

Sem opiniao

Nao

0 20 40 60 80 100



Considera que, num futuro proximo, a reabilitacao de edificios,
com vista a melhoria da eficiéncia energética, podera constituir
um elevado potencial de negodcio?

—
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Num projeto de reabilitacao, quais as solugcoes
de produto e técnicas construtivas que mais
utiliza de modo a tornar o edificio
energeticamente mais eficiente?



Sempre-
Frequente-
Raro-

Nunca“

Vidros duplos

Sempre
Frequente
Raro

Nunca




Caixilharia com bom desempenho térmico

Sempre
Frequente >empre
Frequente
g Raro
Nunca- Nunca




Caixilharia com bom desempenho térmico

Sempre
Frequente Sempre
Raro Frequente
Raro
Nunca

Nunca




Massa termica paredes exteriores

Sempre-
Frequente Sempre
Frequente
Raro- .
aro
Nunca

Nunca
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Sombreamento

sempre

frequente

raro

nunca

W EXTERIOR
® INTERIOR



Eliminacao de pontes térmicas

Sempre-

Frequente

Raro

Nunca-

sempre

Frequente
Raro

Nunca
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Fonte de aquecimento

sempre frequente raro

nunca

-

M biomassa
gas natural
W gasdleo

W solar termica
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lluminacao

sempre

freauente

raro

nunca

M incandescente
LED
m flurescente

M halogeneo



Quando nao optam por nenhuma das solugoes construtivas
supra mencionadas é porque...
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Qual o maior obstaculo ao
mercado da reabilitacao de
edificios?



Falta de procura, dada a preferéncia pela construcdao nova 25%

Existe grande resisténcia a mudanc¢a no mercado da construgao 8%

Insercao em area urbana pouco atrativa 25%
Negocio economicamente pouco atrativo
Custos superiores aos das novas habitacoes
Exige burocracia acrescida

Conhecimento técnico é insuficiente, as tecnologias nao estao maduras 0%

As empresas nao dispdem de quadros qualificados para esse efeito 8%
Dificuldades com moradores, vizinhanca 0%
Dificuldades técnicas, por exemplo, com as infraestruturas 25%
Ja se aposta o suficiente na reabilitacao 8%

Outra 25%



O Sistema de Certificagao Energética prevé a classificacao por
niveis de eficiéncia nos edificios. Considera esta classificacao
um contributo positivo para o mercado da reabilitagao de

edificios?




Entre 2012 e 2014 a maioria dos projetos solicitados

foram:

Novos edificios residenciais 8%
Novos edificios comerciais 17%
Novos edificios turisticos 8%

Reabilitacao de edificios residenciais
Reabilitacao de edificios comerciais
Reabilitacao de edificios turisticos
Outra: 33%




Nos projetos de reabilitacao, qual a classificacao energética
minima que procura assegurar nos edificios?




Com que frequéncia consegue cumprir esta meta?

Frequentement —

-Raramente

Nunca

Sempre




Projetos futuros




eCco

PRODUTOS

guia de produtos para a eficidncia energética e sustentabilidade
da reabilitagio e construgao de edificios




construcao
sustentavel







www.csustentavel.com
csustentavel@csustentavel.com

OBRIGADA!




