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SOLUCOES EFICIENTES PARA A ARQUITECTURA
E CONSTRUCAO

CONSTRUCAO coM PAINEIS CLT
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CARACTERISTICAS GERAIS

*  ESTRATOS ORTOGONAIS

* ESPECIES RESINOSAS

* COLA EM POLIURETANO
ISENTA DE FORMALDEIDO

*  LAMELAS DAS CLASSES
DE RESISTENCIA C24
(>90%) E C16 (<10%)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO
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CARACTERISTICAS GERAIS
ESPESSURA 60 A
300MMm
*  DIMENSOES MAXIMAS
* 16,5m (L)
* 2,95wm (B)
* CORTE DE PRECISAO
(CNQ)
* COLOCACAO EM OBRA
COM FORMATOS FINAIS,
INCLUINDO ABERTURAS
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CARACTERISTICAS GERAIS

*  PREFABRICACAO

* RAPIDEZ DE EXECUCAO

* OBRA SECA

* ELEMENTOS ESBELTOS

* ESTRUTURA LEVE

(450 A 570kG/Mm3)

* APLICACOES RESTRITAS AS
CLASSES DE SERVICO 1 E 2
(EUROCODIGO 5)

e ESTABILIDADE DIMENSIONAL

* ISOLAMENTO AcUSTICO

PAINEL 94MM Rw=33DB
PAINEL 145MMm Rw=37DB
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

LEGENDA:

1. PAINEIS CLT cCOMO LAJE.

2.  LAJES FUNCIONAM COMO VIGAS CONTINUAS

APOIADAS NOS PAINEIS PORTANTES TIPO

PAREDE.

PAREDE DE SEPARACAO DOS APARTAMENTOS.

PAINEIS CLT COMO PAREDE PORTANTE.

5.  CORTE ACUSTICO PARA REDUCAO DE
TRANSMISSOES MARGINAIS.

6. CAIXA DE ESCADAS.

7. VARANDAS EM ESTRUTURAS AUTOPORTANTES
(SOLUGCAO PASSIVHAUS) OU EM CONSOLA.

8.  PADIEIRAS EM VIGAS LAMELADAS COLADAS
ou Em CLT.

= w

NOTA: AS SOLUCOES ARQUITECTONICAS
APRESENTADAS SAO MERAMENTE EXEMPLIFICATIVAS
DO SISTEMA CONSTRUTIVO.
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — TipO DE LIGACOES

Vedantes

Elemento de
_ madeira de grande
\ densidade

\ Argamassa de regularizacao
. | 7 Ancoragem e

7
~

L Placas Parafusos auto-roscantes
angulares
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Parafusos
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — INSTALACOES TECNICAS (ZONAS HUMIDAS)

Junta de Mastique Azulejo sobre gesso cartonado Fig. 14-1
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1-“_"""“'-“'"-"-‘“---____ (cola impermeavel)
---"-\-___

Tubagem em couretes
(ligac&o com abracgadeiras
acusticas)

Subida da
camada
de
impermea
bilizagéo

Tubagem
embebida na
camada de
enchimento ou
betonilha

Impermeabilizagéo até a
zona da courete que pode
servir adicionalmente com

Camada de janela de inspecgéo

impermeabilizacéo
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT
INSTALACOES ELECTRICAS

Rasgos perpendiculares a
direc¢éo principal de flexdo
s6 possiveis juntos aos apoios

Rasgos na direc¢édo
vertical

Furag&o para
acesso aos
interruptores

Corte no topo
do painel

Oculta¢&do dos
rasgos com tela

Rasgos horizontais com corte dos
estratos verticais so possivel apés
verifica¢&do da estrutura

ﬂj
J » Furacéo vertical de
J acesso aos orificios
das tomadas

Rasgos na
direcgéo vertical

Rasgos na direc¢édo
principal de flexdo
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
MORADIA EJ, SERRA DE SANTO ANTONIO, ALCANENA




SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
PISCINA MUNICIPAL DA CAPARICA, ALMADA
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
EDIFiclO MULTIFAMILIAR 9 P1sOS, LONDRES
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
REABILITACAO DE EDIFicIO ANTIGO, COIMBRA
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE

Os CINCO PILARES PASSIVE HOUSE:

EXCELENTE ISOLAMENTO TERMICO.

CONSTRUCAO “LIVRE” DE PONTES TERMICAS.
ENVOLVENTE DO EDIFiCIO ESTANQUE AO AR.

SISTEMA DE VENTILACAO COM RECUPERACAO DE CALOR.
GANHOS SOLARES.

Lk WNPE

VANTAGENS DO SISTEMA CONSTRUTIVO CLT NA APLICAGCAO DO
CONCEITO PASSIVE HOUSE:

REGRA DO LAPIS FACIL DE EXECUTAR:
e QUER NA CONTINUIDADE DO ISOLAMENTO.
*  QUER NA GARANTIA DA ESTANQUEIDADE AO AR.

SOLUCAO EM MADEIRA COM INERCIA MEDIA DE ACORDO COM A
APROXIMACAO SIMPLIFICADA DA EN832 (CONSTRUCAO MACICA
EM MADEIRA DESDE QUE NAO SE UTILIZEM TECTOS FALSOS
SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDES OCOS OU ISOLADOS
TERMICAMENTE)

‘IgESIGNER

CERTIFIED
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Uninterrupted, continuous,
airtight shell
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
ISOLAMENTO TERMICO

Coeficiente de transmissdo térmica U de painéis KLH 3s 94 DQ
em fungdo da espessura do isolamento térmico
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE

ESTANQUEIDADE AO AR — PONTOS DE INFILTRACAO / EXFILTRACAO
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ESTANQUEIDADE AO AR — PORMENORIZACAO

JUNTA PAREDE-PAREDE

SELAGEM DO TOPO DAS

LIGACAO COBERTURA
PAREDES

paredes sera selada a barreira de vapor

JUNTA PAREDE-LAJE-PAREDE
A camada estanque ao ar prolongada das
paredes sera selada sobre os topos das lajes

SELAGEM DO TOPO DAS LAJES
COM FITAS DE 20CM DE
LARGURA

LIGACAO PAREDE-LAJE TERREA
Para a ligacdo entre o elemento KLH e o
betdo deve ser colocada fita adequada

ABERTURAS PARA INSTALACOES

Para pequenas aberturas (ex. furos para
instalagcGes eléctricas), deve ser utilizada
uma técnica especial de selagem. As
aberturas sdao demasiado pequenas para
a utilizacdo da fita, pelo que se
recomenda colagem de um pequeno
tubo.

LIGACAO A LAJE TERREA

TUBAGEM A INSTALAR

LIGACAO PARA PAREDES ELEVADAS EM
MEIA MADEIRA OU PLACA DE LIGACAO
A fita de selagem final deve ser aplicada
antes da placa

Na ligagcdo a cobertura, a camada estanque ao ar prolongada das

SOBREPOSICAO DA SELAGEM
ENTRE A BARREIRA PARA VAPOR
A EXTREMIDADE DA PAREDE

LIGACAO EM MEIA MADEIRA
KLy

PLACA DE LIGACAO

JANELAS / PORTAS / ABERTURAS

Nas aberturas no invélucro exterior do
edificio, a aresta de corte deve ser selada
para uma adequada ligacdo aos elementos
construtivos a aplicar. A camada estanque
prolongada deve ser selada com a camada
impermeabilizante da janela ou porta.

e~

SELAGEM AO LONGO DO

CORTE DO PAINEL

CAMADA DE SILICONE
TuBA (INCLUI A CAMADA
AD|C|oC}§}x EXTERIOR DE COLA)
\

N

\

SELAGEM DE SILICONE
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - COBERTURA

Sistemna de Colagem
| 0.352 | L& de Rocha ¢/ Rev.
‘ Asfalico (40mm)

Sistemna de Impermeabilizacac ¢/
Telas Asfalticas

Mangua{ira
ren Wiigagéo = -0,165 W/mK
Fita de Seiagem tipo Ucobertura = 0,212 W/mzK

Flexiband (60mm)

Uparede = 0,232 W/mzK

XPS (120mm) N/ N A
| )| A ), La de Rocha c/ Rev.
\ b
Fita de Selagem tipo N /\ A AN
Flexiband (100mm) { — ™ T — —— —"— " — " —
Fita de Selagem tipa [
Flexiband (100mm I~
= o0 34 4% 7% RF Q%1% L4 170 1940
) I | | |
1 | :
\| Tela

Fita de Selagem tipo
Flaxiband (100mm)

\ Péara-Vapor Nota:
Pe:i:ﬁntﬂ coeficiente de perda linear
determinado de acordo com a
EN ISO 10211, considerando medidas

L] (L N exteriores - Passive House.
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - ENVIDRACADO

s -~ -~ -~ -~ ~-—"——"F"—""1r3=VT"rrTrrr---—-—""-"—">"-">">"">""=""=""""""="”="="=""="=""="=""="—"—"/=-" =
P2
| |
| |
| |
| |
| Chapas Quinadas de |
| fxacdo do caixilho |
l Perfil de pingadeira - |
| SRR —— |
l Fita de Selagem tipo |
| Flexiband (100mm} |
| Fita de Selagem tipo |
| Flexiband (60mm) |
| |
| |
| |
Ry — = = = 7 7 7 7 - - -] -"-"-""-""-""""”""”"” " "” " ”"” """=""="»"="—"=—-""""”"— =
l P3
l Fita de Selagem tipo
| Flexiband (50mm
l Caixilho Certificado
| PassivHaus EPN CN 92 tpo Fita e Selagem fipo
| Carpintaria Casanova Flexiband (100mm)
S — ¥y _] _ Mastique de
poliuretanc e cordao

de fundo de junta
Ch;a Quinada AN
Bamote de 7,5x7,5 E

\
\
\
\
\
\
\
\
\
Fita de Selagem ‘
tipo Nailband ‘
\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

XPS (120mm)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE — LAJE INTERMEDIA

IT34_ ________ -1TtTTrr-— - - - -~ -~ -~-"—-"-"=-—"=-—""""""""—""""”"""”"—""7"7"”"" 1 4

Whpar, sup = -0,021 W/mK
Upar, sup = 0,232 W/mZK

Sistema de Colagem Vedante EFDM
Fixador Betonilha Leve
Fita de Salagam tipo | M‘antactie Wligat;ﬁo = '0,058 W/mK
Flexiband (100mm W;’E;‘; .
Sistema de Selagem
tipo Protect 33

Fita de Corte

Acistico

Flexiband (100mm)

Revestimento ¢/
Gesso Cartonado

XPS (120mm) Perfil de Corte
Aclstico
Revestimento ¢/

Fixador Gesso Cartonado Wpar, inf = '0,037 W/mK

Upar,inf = 0,222 W/mzl(

OF 14" 49° T.!‘LF.)"' Jl.l."I I.-‘i.ﬁ‘ 170° 1947
E | ‘

|
I
I
|
I
|
|
I
|
I
I
|
I
|
|
I Fita de Selagem tipo
I
|
I
I
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
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PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS

lps

Perfil de pingadeira

XPS (100mm)

¥— 0.100

+
E

LIGACAO DE PAREDE - PAVIMENTO TERREO

Tela de Selagem e
Proteccao & Humidade
Ascencional tipo Protect

Barrote 117x100

Argamassa de
Assentamento

Tala Pitonada com
Geotéxtil

Membrana Betuminosa
Autoadesiva tipo
GroundBand

Geotéxtil

_.ﬁ_»_.»

(¢ d d
.}CSL:)R,

Laje de Betao

Geotéudil

Filme Plastico

Brita } (@l=d

%‘.......@

l‘l’-ll-l.l-ll-ll-ll-ll-l

XPS (100mm

Betao de Limpeza

Geotéadil

® CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
BREEAM

Wparede = 0,024 W/mK
Uparede = 0,222 W/m?K
Wpavimento = -0,178 W/mK
Uparede = 0,244 W/m?K

-0,154 W/mK

ligacdo
Wiigag

O a4 49 7% 8% lﬂl‘l l=i.ﬁ" 170° 134

Nota:

coeficiente de perda linear
determinado de acordo com a

EN ISO 10211, considerando medidas
exteriores - Passive House.
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PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT
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PASSIVE HOUSE BUILDING MUHLWEG
EDIFiCIOS RESIDENCIAIS, VIENA, AUSTRIA
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Lageplan, MaBstab 1:2000

Eine Klare Formensprache und viel Wai3 pragen
dia Vilia:im Innen- wie im AuBenbereich.

Die Lamellenkonstruktion aus Mineralwetkstoff im

PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT Engangabersch dont s Setachuz, s st <

o

@

N

4 Der einesitig frei schwebende Esstisch fungiert als 7 (12 =
Bindeglied zwischen Wotin- und Essbereich und a1
ist ein echter Hingucker, Ebenfalls aus Mineral- 5
werkstoff hergestellt, wirkt er wie aus einem Guss. S

5 Im ganzen Haus finden sich multifunistionale Ein- ™

ten. Sie sind einerseits Trennwand, anderer-
seits Stauraum und verbergen sogar kleine \ N
Réume wis z. B. das Gaste- WG, §

S S A S T NSNS
S 2 S 2 S PR S ST S U S

S 2

Fassadendetail
Mefstab 1:25

1 Kies

Abdichtung 2-lagig
Warmedammung im Gefélle 175 mm
Dampfsperre

Kreuzlagenholz (KLH) 160 mm
Unterdeckenkonstruktion 65 mm
Gipskartonplatte 15 mm

Putz mineralisch 15 mm
Wérmeddmmung 180 mm
Dampfsperre

KLH 100 mm

Wirmedimmung 180 mm
Abdeckung Mineraiwerkstoff
Zierkies 150 mm

Abdichtung

Warmecmmung 320 mm
Dampisperre

KLH 182 mm
Unterdeckenkonstruktion 100 mm
Gipskartonplatte 15 mm

Putz mineralisch 15 mm
Warmedammung 160 mm
Dampisperre

KLH 100 mm

Gipskarion 15 mm
Kunstharzbeschichtung
Heizsstrich 77 mm

Abdichtung

Warmedammung 100 mm
Stahlbeton 250 mm

n
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PASSIVE HOUSE FAMILY HOUSE AMMERSEE
EDIFiciO UNIFAMILIAR, AMMERSEE, ALEMANHA, 2009
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PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

PASSIVE HOUSE BUILDING PRENZLAUER BERG
EDIFiClOS RESIDENCIAIS, BERLIM, ALEMANHA, 2009



MADE FOR BUILDING
BUILT FOR LIVING

Emanuel Lopes
Tim: 927 552 525 | Email: emanuel.lopes@tisem.pt

TISEM, Lda
TIm: 233 426 929 | Email: geral@tisem.pt
Centro de Actividades
Rua Arnaldo Sobral, n249 - Sala 207
3080-048 Figueira da Foz, Portugal
www.tisem.pt



