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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

CARACTERÍSTICAS GERAIS

• ESTRATOS ORTOGONAIS

• ESPÉCIES RESINOSAS

• COLA EM POLIURETANO

ISENTA DE FORMALDEÍDO

• LAMELAS DAS CLASSES

DE RESISTÊNCIA C24 
(>90%) E C16 (<10%)



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

CARACTERÍSTICAS GERAIS

• ESPESSURA 60 A
300MM

• DIMENSÕES MÁXIMAS

• 16,5M (L)
• 2,95M (B)

• CORTE DE PRECISÃO

(CNC)
• COLOCAÇÃO EM OBRA

COM FORMATOS FINAIS, 
INCLUINDO ABERTURAS



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

CARACTERÍSTICAS GERAIS

• PREFABRICAÇÃO

• RAPIDEZ DE EXECUÇÃO

• OBRA SECA

• ELEMENTOS ESBELTOS

• ESTRUTURA LEVE

(450 A 570KG/M3)
• APLICAÇÕES RESTRITAS ÀS

CLASSES DE SERVIÇO 1 E 2 
(EUROCÓDIGO 5)

• ESTABILIDADE DIMENSIONAL

• ISOLAMENTO ACÚSTICO

PAINEL 94MM RW=33DB
PAINEL 145MM RW=37DB



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

LEGENDA:

1. PAINÉIS CLT COMO LAJE.
2. LAJES FUNCIONAM COMO VIGAS CONTÍNUAS

APOIADAS NOS PAINÉIS PORTANTES TIPO

PAREDE.
3. PAREDE DE SEPARAÇÃO DOS APARTAMENTOS.
4. PAINÉIS CLT COMO PAREDE PORTANTE.
5. CORTE ACÚSTICO PARA REDUÇÃO DE

TRANSMISSÕES MARGINAIS.
6. CAIXA DE ESCADAS.
7. VARANDAS EM ESTRUTURAS AUTOPORTANTES

(SOLUÇÃO PASSIVHAUS) OU EM CONSOLA.
8. PADIEIRAS EM VIGAS LAMELADAS COLADAS

OU EM CLT.

NOTA: AS SOLUÇÕES ARQUITECTÓNICAS

APRESENTADAS SÃO MERAMENTE EXEMPLIFICATIVAS

DO SISTEMA CONSTRUTIVO.





Argamassa de regularização

Ancoragem

Corte acústico 

Vedantes

Elemento de 
madeira de grande 
densidade

Parafusos auto-roscantes

Parafusos

Placas 
angulares

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – TIPO DE LIGAÇÕES



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – INSTALAÇÕES TÉCNICAS (ZONAS HÚMIDAS)

ÁREAS A IMPERMEABILIZAR



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT
INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

MORADIA EJ, SERRA DE SANTO ANTÓNIO, ALCANENA



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

PISCINA MUNICIPAL DA CAPARICA, ALMADA





SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

LABORATÓRIO ISQ, CASTELO BRANCO



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

FARMÁCIA, FIGUEIRA DA FOZ



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

REABILITAÇÃO DE EDIFÍCIO ANTIGO, COIMBRA



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

REABILITAÇÃO DE EDIFÍCIO ANTIGO, COIMBRA

REABILITAÇÃO

 REVERSIBILIDADE DA INTERVENÇÃO

 PESO PRÓPRIO DA ESTRUTURA REDUZIDO

 ESTRUTURA ESBELTA (GANHO NA ÁREA E ALTURA

DISPONÍVEIS)

 OBRA SECA E PRÉ-FABRICADA

 CONTRAVENTAMENTO DO EDIFÍCIO PARA REFORÇO

SÍSMICO

 RAPIDEZ DE INTERVENÇÃO



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – EXEMPLOS OBRAS

EDIFÍCIO MULTIFAMILIAR 9 PISOS, LONDRES





























SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – APLICAÇÃO AO REH

DESEMPENHO ENERGÉTICO

• BAIXA CONDUTIBILIDADE

TÉRMICA DA MADEIRA, 
λ=0,13 W/(M2.K)

EXEMPLO DE PAREDE EXTERIOR

SISTEMA ETICS (C/ XPS)
PAINEL CLT (KLH) 94MM

GESSO CARTONADO 12MM

EXEMPLO DE LAJE DE COBERTURA

IMPERMEABILIZAÇÃO ASFÁLTICA

ISOLAMENTO TÉRMICO (XPS)
PAINEL CLT (KLH) 94MM



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – APLICAÇÃO AO REH

DESEMPENHO ENERGÉTICO

• NÃO EXISTEM PONTES TÉRMICAS PLANAS (INEXISTÊNCIA DE PILARES E/ OU VIGAS)



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – APLICAÇÃO AO REH

DESEMPENHO ENERGÉTICO

• PONTES TÉRMICAS LINEARES APRESENTAM VALORES SIGNIFICATIVAMENTE MENORES DO QUE AS DOS

SISTEMAS CONSTRUTIVOS TRADICIONAIS

IMPORTÂNCIA DAS PONTES

TÉRMICAS LINEARES

• ZONAS COM TEMPERATURAS BAIXAS ONDE

PODEM OCORRER CONDENSAÇÕES

SUPERFICIAIS.

• PERDAS DE ENERGIA SIGNIFICATIVAS (DE

ORDEM DE GRANDEZA SEMELHANTE À

ENERGIA QUE ATRAVESSA A ZONA CORRENTE

DA PAREDE).



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – APLICAÇÃO AO REH

DESEMPENHO ENERGÉTICO
COEFICIENTE DE PERDAS LINEARES, Ψ (W/M.K)

• LIGAÇÃO ENTRE DUAS PAREDES VERTICAS

FONTE: Prata, J.D., Simões, N.A., Tadeu, A.J. - “Avaliação de
pontes térmicas lineares de soluções em madeira: estudo
comparativo”. CIMAD 11



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – APLICAÇÃO AO REH

DESEMPENHO ENERGÉTICO

• SOLUÇÃO EM MADEIRA COM INÉRCIA MÉDIA

DE ACORDO COM A APROXIMAÇÃO SIMPLIFICADA DA EN 832
AS ESTRUTURAS SEGUINTES PODEM SER CLASSIFICADAS COMO

ESTRUTURAS DE INÉRCIA MÉDIA-ELEVADA (FACTOR DE

UTILIZAÇÃO 0,98):
 EDIFÍCIOS COM MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO EXTERIORES

E INTERIORES DENSOS / MACIÇOS, COM BETONILHAS

FLUTUANTES E SEM TECTOS FALSOS SUSPENSOS.
 EDIFÍCIOS EM ALVENARIA OU BETÃO ARMADO.
 CONSTRUÇÃO MACIÇA EM MADEIRA (MADEIRA

LAMELADA DE GRANDES DIMENSÕES OU CONSTRUÇÕES

COM LAJES EM MADEIRA) COM OU SEM BETONILHAS,
DESDE QUE NÃO TENHAM SIDO UTILIZADOS TECTOS

FALSOS SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDE OCOS

OU ISOLADOS TERMICAMENTE.



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

OS CINCO PILARES PASSIVE HOUSE:
1. EXCELENTE ISOLAMENTO TÉRMICO.
2. CONSTRUÇÃO “LIVRE” DE PONTES TÉRMICAS.
3. ENVOLVENTE DO EDIFÍCIO ESTANQUE AO AR.
4. SISTEMA DE VENTILAÇÃO COM RECUPERAÇÃO DE CALOR.
5. GANHOS SOLARES.

VANTAGENS DO SISTEMA CONSTRUTIVO CLT NA APLICAÇÃO DO

CONCEITO PASSIVE HOUSE:

REGRA DO LÁPIS FÁCIL DE EXECUTAR:
• QUER NA CONTINUIDADE DO ISOLAMENTO.
• QUER NA GARANTIA DA ESTANQUEIDADE AO AR.

SOLUÇÃO EM MADEIRA COM INÉRCIA MÉDIA DE ACORDO COM A

APROXIMAÇÃO SIMPLIFICADA DA EN832 (CONSTRUÇÃO MACIÇA

EM MADEIRA DESDE QUE NÃO SE UTILIZEM TECTOS FALSOS

SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDES OCOS OU ISOLADOS

TERMICAMENTE)



PT (AVEIRO) EUROPA CENTRAL

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

ISOLAMENTO TÉRMICO

COEFICIENTE DE TRANSMISSÃO TÉRMICA

VS.
ESPESSURA DE ISOLAMENTO



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

PORMENORIZAÇÃO CONSTRUTIVA – FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGAÇÃO DE PAREDE - COBERTURA



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

PORMENORIZAÇÃO CONSTRUTIVA – FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGAÇÃO DE PAREDE - ENVIDRAÇADO



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

PORMENORIZAÇÃO CONSTRUTIVA – FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGAÇÃO DE PAREDE – LAJE INTERMÉDIA



SISTEMA CONSTRUTIVO CLT – PASSIVE HOUSE

PORMENORIZAÇÃO CONSTRUTIVA – FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGAÇÃO DE PAREDE - PAVIMENTO TÉRREO



PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

PASSIVE HOUSE BUILDING MÜHLWEG

EDIFÍCIOS RESIDENCIAIS, VIENA, ÁUSTRIA



PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

PASSIVE HOUSE FAMILY HOUSE AMMERSEE

EDIFÍCIO UNIFAMILIAR, AMMERSEE, ALEMANHA, 2009



PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

PASSIVE HOUSE BUILDING PRENZLAUER BERG

EDIFÍCIOS RESIDENCIAIS, BERLIM, ALEMANHA, 2009
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