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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO
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CARACTERISTICAS GERAIS

*  ESTRATOS ORTOGONAIS

* ESPECIES RESINOSAS

* COLA EM POLIURETANO
ISENTA DE FORMALDEIDO

* LAMELAS DAS CLASSES
DE RESISTENCIA C24
(>90%) E C16 (<10%)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO
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CARACTERISTICAS GERAIS
ESPESSURA 60 A
300MMm
*  DIMENSOES MAXIMAS
* 16,5m (L)
* 2,95wm (B)
* CORTE DE PRECISAO
(CNQ)
*  COLOCACAO EM OBRA
COM FORMATOS FINAIS,
INCLUINDO ABERTURAS
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

CARACTERISTICAS GERAIS

*  PREFABRICACAO

* RAPIDEZ DE EXECUCAO

* OBRA SECA

* ELEMENTOS ESBELTOS

* ESTRUTURA LEVE

(450 A 570kG/Mm3)

* APLICACOES RESTRITAS AS
CLASSES DE SERVICO 1 E 2
(EUROCODIGO 5)

e ESTABILIDADE DIMENSIONAL

* ISOLAMENTO AcUSTICO

PAINEL 94MM Rw=33DB
PAINEL 145MMm Rw=37DB
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

LEGENDA:

1. PAINEIS CLT COMO LAJE.

2.  LAJES FUNCIONAM COMO VIGAS CONTINUAS

APOIADAS NOS PAINEIS PORTANTES TIPO

PAREDE.

PAREDE DE SEPARACAO DOS APARTAMENTOS.

PAINEIS CLT COMO PAREDE PORTANTE.

5.  CORTE ACUSTICO PARA REDUCAO DE
TRANSMISSOES MARGINAIS.

6. CAIXA DE ESCADAS.

7. VARANDAS EM ESTRUTURAS AUTOPORTANTES
(SOLUGCAO PASSIVHAUS) OU EM CONSOLA.

8.  PADIEIRAS EM VIGAS LAMELADAS COLADAS
ou EmM CLT.

= w

NOTA: AS SOLUCOES ARQUITECTONICAS
APRESENTADAS SAO MERAMENTE EXEMPLIFICATIVAS
DO SISTEMA CONSTRUTIVO.
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PAvINeENTSS FAREDES

COBERTURAS

COBERTURAS
ELEMENTOS CURVOS
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — TipO DE LIGACOES

Argamassa de regularizacao

P

- Ancoragem

’d
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Placas
angulares

afte

H ;gESIGNER
BREEAM

Vedantes

Elemento de
_ madeira de grande
\ densidade

Parafusos



. AREAS A IMPERMEABILIZAR
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — INSTALACOES TECNICAS (ZONAS HUMIDAS) %

Junta de Mastique Azulejo sobre gesso cartonado Fig. 14-1

(cola impermeavel)

Tubagem em couretes
(ligagdo com abracadeiras
acusticas)

Subida da
camada
de
impermea
biliza¢&o

Tubagem
embebida na
camada de
enchimento ou
hetonilha

Impermeabilizagdo até a
zona da courete gque pode
servir adicionalmente com

Camada de janela de inspeccgéo

impermeabilizacéo




Rasgos horizontais com corte dos
estratos verticais so possivel apés
verifica¢&do da estrutura
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT
INSTALACOES ELECTRICAS

Furagé&o para
acesso aos
interruptores

Interruptores

J Furac&o vertical de
J acesso aos orificios

das tomadas

Corte no topo
do painel

Rasgos na
j’ direcgéo vertical

Rasgos perpendiculares a Ocultagéo dos
direcg&o principal de flexdo rasgos com tela

s6 possiveis juntos aos apoios

Rasgos na direc¢édo
principal de flexdo

J ﬂ‘/ Rasgos na direc¢do

vertical
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
MORADIA EJ, SERRA DE SANTO ANTONIO, ALCANENA
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
PISCINA MUNICIPAL DA CAPARICA, ALMADA
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO




BREEAM

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
FARMACIA, FIGUEIRA DA FOz
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
REABILITACAO DE EDIFiCcIO ANTIGO, COIMBRA
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BREEAM CERTIFIED
REABILITACAO

v" REVERSIBILIDADE DA INTERVENCAO
v PESO PROPRIO DA ESTRUTURA REDUZIDO

v ESTRUTURA ESBELTA (GANHO NA AREA E ALTURA
DISPONIVEIS)

v OBRA SECA E PRE-FABRICADA

v CONTRAVENTAMENTO DO EDIFICIO PARA REFORCO
SISMICO

v RAPIDEZ DE INTERVENCAO

Cases: 4 (COMB2)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
EDIFiclO MULTIFAMILIAR 9 P1sOS, LONDRES
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO Requisitos energéticos — Coeficientes de transmissao térmica
. B superficiais maximos admissiveis de elementos
,,MXA CONDUTIBILIDADE opacos e de véos envidracados, U [W/(m%.°C)]
TERMICA DA MADEIRA,
)\=O, 13 W/(MZ.K) Upir  [W/(m2.°C)] Zona climatica

Portugal Continental

A partir de 31 de

Zona corrente da envolvente: dezembro 2015
1 12 13
Elementos opacos 050 | 0.40 0.35
em contacto com o exterior ou com espacos nao verticais ’ y g
Uteis com coeficiente de reducao de perdas b.>0.7 Elementos opacos
l horizontais 0,40 0,35 0,30
Vaos envidracados (portas e janelas) (U,,) 2,80 2,40 2,20
Regides Autonomas
A partir de 31 de
Zona corrente da envolvente: dezembro 2015
11 12 13
Elementos opacos
em contacto com o exterior ou com espagos nao verticais 0.7 i 013
Uteis com coeficiente de reducao de perdas b,.>0.7 Elementos opacos
horizontais 0,43 0,40 0,35
EXEMPLO DE PAREDE EXTERIOR Zonamento Referéncia 11 12 13
SISTEMA ETICS (c/ XPS) Esp. XPS (mm) 40 60 70
PAINEL CLT (KLH) 94mm U [W/m2.K] 0,49 0,39 0,35
GESsO CARTONADO 12MM Esp. Total Parede (mm) 152 172 182
EXEMPLO DE LAJE DE COBERTURA (Zonamento Referéncia 11 12 13
IMPERMEABILIZAGAO ASFALTICA Esp. XPS (mm) 60 80 100
ISOLAMENTO TERMICO (XPS) U [W/m2.K] 0 40 033 028
PAINEL CLT (KLH) 94mm Esp. Total Laje (mm) 154 174 194
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO
*  NAO EXISTEM PONTES TERMICAS PLANAS (INEXISTENCIA DE PILARES E/ OU VIGAS)

interior

c

exterior!
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO

DESIGNER

CERTIFIED

PASSIVE HOUSE

BREEAM

* PONTES TERMICAS LINEARES APRESENTAM VALORES SIGNIFICATIVAMENTE MENORES DO QUE AS DOS
SISTEMAS CONSTRUTIVOS TRADICIONAIS

AT=1°C

1,02 W

0,35W

AT ARSI
;. JI R LI E L LU LLE

“
I
4T

113 LLE

)

ST
i

< ‘ cxlerior

N

interior

interior

exterior

0,44 W/m

IMPORTANCIA DAS PONTES
TERMICAS LINEARES

ZONAS COM TEMPERATURAS BAIXAS ONDE
PODEM OCORRER CONDENSAGOES
SUPERFICIAIS.

PERDAS DE ENERGIA SIGNIFICATIVAS (DE
ORDEM DE GRANDEZA SEMELHANTE A
ENERGIA QUE ATRAVESSA A ZONA CORRENTE
DA PAREDE).
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO

COEFICIENTE DE PERDAS LINEARES, W (W/M.K)
*  LIGACAO ENTRE DUAS PAREDES VERTICAS

0.30
4
0.25
O pa20
£ o015
TEMPERATURA = T _R""_——l—-—t—_,.__.___‘
20 = 0.10
17,778 =
15556 0.00 Hr— e el
- 13.333
1.1 0.00 ' ' '
fpoo 0.030 0.050 0.070 0.090
I 44444 Espessura da camada de isolamento (m)
2.2222
0 e Bet 30 el Madeira st Alvenaria

15 6 22 1.5 156 22 15 %

> " > e > <

FONTE: Prata, J.D., Simées, N.A., Tadeu, A.J. - “Avaliagéo de — — —
pontes térmicas lineares de solugdes em madeira: estudo
comparativo”. CIMAD 11

a) Betdo b) Alvenaria de Tijolo c) Madeira
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO
e  SOLUCAO EM MADEIRA COM INERCIA MEDIA

DE ACORDO COM A APROXIMAGAO SIMPLIFICADA DA EN 832
AS ESTRUTURAS SEGUINTES PODEM SER CLASSIFICADAS COMO
ESTRUTURAS DE INERCIA MEDIA-ELEVADA (FACTOR DE
UTILIZACAO 0,98):

v" EDIFICIOS COM MATERIAIS DE CONSTRUCAO EXTERIORES
E INTERIORES DENSOS / MACICOS, COM BETONILHAS
FLUTUANTES E SEM TECTOS FALSOS SUSPENSOS.
EDIFiCIOS EM ALVENARIA OU BETAO ARMADO.
CONSTRUGAO MACICA EM  MADEIRA (MADEIRA
LAMELADA DE GRANDES DIMENSOES OU CONSTRUGOES
COM LAJES EM MADEIRA) COM OU SEM BETONILHAS,
DESDE QUE NAO TENHAM SIDO UTILIZADOS TECTOS
FALSOS SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDE OCOS
OU ISOLADOS TERMICAMENTE.

<S

BREEAM

s'gESIGNER
RTIFIE
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE

Os CINCO PILARES PASSIVE HOUSE:

EXCELENTE ISOLAMENTO TERMICO.

CONSTRUCAO “LIVRE” DE PONTES TERMICAS.
ENVOLVENTE DO EDIFiCIO ESTANQUE AO AR.

SISTEMA DE VENTILACAO COM RECUPERACAO DE CALOR.
GANHOS SOLARES.

Lk WNPE

VANTAGENS DO SISTEMA CONSTRUTIVO CLT NA APLICAGCAO DO
CONCEITO PASSIVE HOUSE:

REGRA DO LAPIS FACIL DE EXECUTAR:
e QUER NA CONTINUIDADE DO ISOLAMENTO.
*  QUER NA GARANTIA DA ESTANQUEIDADE AO AR.

SOLUCAO EM MADEIRA COM INERCIA MEDIA DE ACORDO COM A
APROXIMACAO SIMPLIFICADA DA EN832 (CONSTRUCAO MACICA
EM MADEIRA DESDE QUE NAO SE UTILIZEM TECTOS FALSOS
SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDES OCOS OU ISOLADOS
TERMICAMENTE)

~/

‘IgESIGNER

CERTIFIED

PASSIVE HOUSE

BREEAM

Uninterrupted, continuous,

airtight shell

pd
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
ISOLAMENTO TERMICO

Coeficiente de transmissdo térmica U de painéis KLH 35 94 DQ
em funcdo da espessura do isolamento térmico

0,50

0,45 \

0,40

0,35 N
N

0,30

0,25 ~

0,20

0,15 <

0,10 ' ' 1 T COEFICIENTE DE TRANSMISSAO TERMICA
0,05 VsS.

0,00 ESPESSURA DE ISOLAMENTO
PT (AVEIRO) EUROPA CENTRAL

40 60 80 100 120 140 160 130 200 220 240 260 280 300

Espessura do isolamento [mm]
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - COBERTURA

Sistema de Colagem
| 0.352 b La de Rocha ¢/ Rew.
‘ Asfaliico (40mm)

Sistema de Impermeabilizacao cf
Telas Asfalticas

Mangugira
e Wiigagéo = -0,165 W/mK
Fita de Seiagem tipo Ucobertura = 0,212 W/mzK

Flexiband (50mm)

Uparede = 0,232 W/mzK

®PS (120mm) A
\ Asféltico (140mm)
Fita de Selagem ) ) X
ita de igem tipo \ AN A AN
Flexiband (100mm) 4 — " — ™ — " — " — " —
Fita de Selagem tipo !\
Flexiband (100mm) I~
; oo 34 4% I _9.?" 121" 146 170° 194
; I ) {
\| Tela

Fita de Selagem tipo

Flesiband (100mm) \ Para-Vapor Nota:
PT:ﬂﬂ‘ﬂ coeficiente de perda linear
determinado de acordo com a
EN ISO 10211, considerando medidas

L] <<l N exteriores - Passive House.

I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
X X ) ladeRochac/Rev. |
I
I
I
I
I
I
|
I
I
|
I
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - ENVIDRACADO

s -~ -~ -~ -~ ~-~—"~—-—"—"—""13 =TT rTrr~r--"-""-"""" >”"F”"F"”>” -« ” ¥ ¥ °¥°”"°”"”""\"=""="—""—""""”"""”""”" =
P2
| |
| |
| |
| |
I Chapas Quinadas de |
| facdodocabiho |
I Perfil de pingadeira |
| |
I Fita de Selagem tipo |
Flexiband (100mmm)
| |
I Fita de Selagem tipo |
I Flexiband (60mm) |
| |
| |
| |
Ly — = = = 7 7 7 7 - -] -"-"—-""-"""""”"""""="=""="—"="”=-"»”=-—”=-"—-— """ """""”"—" =
l P3
I Fita de Selagem tipo
| Flexiband (50mm
I Caixilho Certificado
| PasshHaus EPN CN 92 tpo Fita de Selager fipo
| Carpintaria Casanova Flexiband (100mm)
- e e e = —_—— — Mastique de
pdliuretanc e cordao

de fundo de junta
Ch;a Quinada AN
Bamote de 7.5x7.5 E

\
\
\
\
\
\
\
\
\
Fita de Selagem ‘
tipo Nailband ‘
\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

XPS (120mm)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE — LAJE INTERMEDIA

I_P4_ ________ -TtTTrr-— - - - -~ -~ -~-"-"-"-"—-—"=—-—""=—"—"7""""""""""”"”"— 1 ¥

Upar, sup = '0,021 W/mK
Upar, sup = 0,232 W/m2K

Sistema de Colagem Vedante EPOM
Fixador Betonilha Leve
Fita de Salagem tipo | ha:antactie Wligagﬁo = '0,058 W/mK
Flexiband (100mm; WA?:T;‘;
Sistema de Selagem
tipo Protect 33

Fita de Carte

Acistico

Flexiband {100mm)

Revestimento cf
Gesso Cartonado

X¥PS (120mm) Parfil de Corte
Aclstico

Revestimento ¢/
Fixador E Gesso Cartonade

Whpar, inf = -0,037 W/mK
Upar,inf = 0,222 W/mZK

OF  Ja* 4 T.!‘Lﬂ.)“' 1'.!.l'I l!i.ﬁ‘ | B R
f

|
I
I
|
I
|
I
I
|
I
I
|
|
|
|
I Fita de Selagem tipo
I
I
I
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
I
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BREEAM

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PASSIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - PAVIMENTO TERREO

s~~~ - W T 1
I Tela de Selagem e
S, P . Protecgao & Humidade
I Ascencional tipo Protect i
Perfil de pingadeira Barrote 117%100
* parede = 0,024 W/mK
Argamassa de 2
XPS (100mm) il Assentamento Uparede = 0,222 W/m K
=]
o {8
2 J pavimento = -0,178 W/m K
Tela Pitonada com Uparede = 0,244 W/mzK
Geotéxtil
Laje de Betao
Membrana Betuminosa
Autoadesiva ti
NGNS Geote Wiigaggo = -0,154 W/mK
Filme Plastico
Geotéxtil

. ] . . . :
A . -
- 4 . . : ( )
o | W : .g..ﬁ...e XPS (100mm
- S -5

7

Betao de Limpeza

Geotédil

l‘l’-ll-l.l-ll-lul-ll-l

ST TS
30303030303030%:303030‘0

00f 247 49° 33 9% 1210

) T ) . A . T ) | 1460 110° {948
-{"‘»\JL o @l 00! f_ YT ST T
o0 ﬁ{dr M ) Nota:
sz’“ =@ C \L)f :u» [ @, @, @l @ L ota:
\ ; ] -/ coeficiente de perda linear

determinado de acordo com a
EN ISO 10211, considerando medidas
(NN NN NN N SN NG DN SN N N N N NN S LGN NN DN DN PN NN, N _ exteriores - Passive House.
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PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

-
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PASSIVE HOUSE BUILDING MUHLWEG
EDIFiCIOS RESIDENCIAIS, VIENA, AUSTRIA
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1 Lagsplan, MaBstab 1:2000
2 Eine Kara Formsnsprache und viel Weid prégen

die Villaim Innen- wie im AuBaniereich.
3 DieLar aus Mir

PROJECTOS PASSIVE HOUSE EmM CLT ST s S b e
geniigend Licht ins Innere.
4 Der einssitig frel schwebende Esstisch fungiert als
Bindeglied zwischen Wohn- und Essbereich und
ist ein echter Hingucker. Ebenfalls aus Mingral-
waerkstoff hergestelit, wirkt er wie aus einem Guss.
5 Im ganzen Haus finden sich multifuniionale Ein-
bauten, Sie sind einarseits Trennwand, anderar-
selts Stauraum und verbergen sogar kleine
Réume wie z.B. das Géste-WC.

Fassadendetail
Mefstab 1:25

1 Kies

Abdichtung 2-agig
‘Warmedammung im Gefélle 175 mm
Dampisperre

Kreuzlaganholz (KLH} 180 mm
Unterdeckenkonstruktion 85 mm
Gipskartonplatte 15 mm

Putz mineralisch 15 mm
Warmedammung 160 mm
Dampisperre

KLH 100 mm

Wérmedammung 180 mm
Abdackung Minaraiwerkstoff
Zierkies 150 mm

Abdichtung

Warmecammang 320 mm
Damplsperre

KLH 182 mm
Unterdeckenkonsiruktion 100 mm
Gipskartonplatte 15 mm

Futz mineralisch 15 mm
Warmedammung 160 mim
Dampfsperre

KLH 100 mm

Gipskarton 16 mm
Kunstharzbeschichtung
Helzastrich 77 mm

Abdichtung

Warmecddmmung 100 mm
Stahlbeton 250 mm

o

@

IS

=)

PASSIVE HOUSE FAMILY HOUSE AMMERSEE
EDIFiClO UNIFAMILIAR, AMMERSEE, ALEMANHA, 2009
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PROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT

PASSIVE HOUSE BUILDING PRENZLAUER BERG
EDIFiclOS RESIDENCIAIS, BERLIM, ALEMANHA, 2009



MADE FOR BUILDING
BUILT FOR LIVING

Emanuel Lopes
Tlm: 927 552 525 | Email: emanuel.lopes@tisem.pt

TISEM, Lda
Tim: 233 426 929 | Email: geral@tisem.pt
Centro de Actividades
Rua Arnaldo Sobral, n249 - Sala 207
3080-048 Figueira da Foz, Portugal
www.tisem.pt



