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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

T Z
> <
> ""L\\’ ﬂn\\\\yﬂm = L\l\\\qﬂﬂ“\o\j\‘w\y][lﬂ
\' v ==
2 v[ll =7
l\\\\'llm \“}t\l’ ’J/IJ <z
— l‘“\\’\jll

T =
-

CARACTERISTICAS GERAIS

*  ESTRATOS ORTOGONAIS

*  ESPECIES RESINOSAS

* COLA EM POLIURETANO
ISENTA DE FORMALDEIDO

*  LAMELAS DAS CLASSES
DE RESISTENCIA C24
(>90%) E C16 (<10%)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

(i O

CARACTERISTICAS GERAIS
ESPESSURA 60 A
300MMm
*  DIMENSOES MAXIMAS
e 16,5m(L)
* 2,95m (B)
*  CORTE DE PRECISAO
(CNQ)
* CoLOCACAO EM OBRA
COM FORMATOS FINAIS,
INCLUINDO ABERTURAS
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT - CONCEITO

CARACTERISTICAS GERAIS

*  PREFABRICACAO

* RAPIDEZ DE EXECUCAO

* OBRA SECA

* ELEMENTOS ESBELTOS

* ESTRUTURA LEVE

(450 A 570kG/M3)

*  APLICACOES RESTRITAS AS
CLASSES DE SERVICO 1 E 2
(EUROCODIGO 5)

*  ESTABILIDADE DIMENSIONAL

* |SOLAMENTO AcCUSTICO

PAINEL 94MM Rw=33DB
PAINEL 145MM Rw=37DB




B R E E A M H PASSIVE HOUSE

LEGENDA:

1. PaINEIs CLT coMO LAJE.

2.  LAJES FUNCIONAM COMO VIGAS CONTINUAS

APOIADAS NOS PAINEIS PORTANTES TIPO

PAREDE.

PAREDE DE SEPARACAO DOS APARTAMENTOS.

PAINEIS CLT COMO PAREDE PORTANTE.

5. CORTE ACUSTICO PARA REDUCAO DE
TRANSMISSOES MARGINALIS.

6. CAIXA DE ESCADAS.

7. VARANDAS EM ESTRUTURAS AUTOPORTANTES
(SOLUCAO PASSIVHAUS) OU EM CONSOLA.

8.  PADIEIRAS EM VIGAS LAMELADAS COLADAS
ouU Em CLT.

> w

NOTA: AS SOLUGOES ARQUITECTONICAS
APRESENTADAS SAO MERAMENTE EXEMPLIFICATIVAS
DO SISTEMA CONSTRUTIVO.




COBERQTURAS PavinenTtts FAREDES

COBERTURAS

ELEMENTOS CURVDS
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — TipO DE LIGACOES
Veda_ntes

Elemento de
madeira de grande

\ Argamassa de regularizacdo \ densidade
s o g J
. | 7 Ancoragem sfte

r’d
~

Placas
angulares

Parafusos




AREAS A IMPERMEABILIZAR
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — INSTALACOES TECNICAS (ZONAS HUMIDAS) %

Junta de Mastique Azulejo sobre gesso cartonado Fig. 14-1

——— =———- i 3
ﬁ“‘-""“"-"'-‘-?“--_.___ (cola impermeavel)
--"‘-\-___

Tubagem em couretes
(ligagdo com abragadeiras
acusticas)

Subida da
camada
de
impermea
bilizagdo

Tubagem
embebida na
camacda de
enchimento ou
betonilha

Impermeabilizacéo até a
zona da courete que pode
servir adicionalmente com

Camada de janela de inspecgéo

impermeabilizagdo




Rasgos horizontais com corte dos
estratos verticais s6 possivel apds
verificag&o da estrutura
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT
INSTALACOES ELECTRICAS

Furacé&o para
acesso aos
interruptores

Jﬁ\\ E
\l Interruptores

ﬁj/ T

) Furag&o vertical de
) acesso aos orificios

das tomadas

Corte no topo
do painel

Rasgos na
j’ direcgéo vertical

A

Rasgos perpendiculares a Ocultagéo dos
direc¢éo principal de flexéo rasgos com tela

SO possiveis juntos aos apoios

Rasgos na direcgédo
principal de flexdo

\lﬁjg :Lk Rasgos na direc¢éo

vertical
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
MORADIA EJ, SERRA DE SANTO ANTONIO, ALCANENA
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
PISCINA MUNICIPAL DA CAPARICA, ALMADA




CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
LABORATORIO 1SQ, CASTELO BRANCO

UMbt v -

=
- atl




B RTIFIE
PASSIVE HOUSE
BREEAM

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
FARMACIA, FIGUEIRA DA FOz
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
FARMACIA, FIGUEIRA DA FOz
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
FARMACIA, FIGUEIRA DA FOz
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
FARMACIA, FIGUEIRA DA FOz




2
DESIGNER

CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
DESIGNER

tise m‘———‘-— BREEAMH

SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
REABILITACAO DE EDIFiCIO ANTIGO, COIMBRA




BREEAM H
REABILITACAO

v REVERSIBILIDADE DA INTERVENCAO
v" PESO PROPRIO DA ESTRUTURA REDUZIDO

v ESTRUTURA ESBELTA (GANHO NA AREA E ALTURA
DISPONIVEIS)

v OBRA SECA E PRE-FABRICADA

v CONTRAVENTAMENTO DO EDIFICIO PARA REFORCO
SISMICO

v RAPIDEZ DE INTERVENCAO

Cases: 4 (COMB2)
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REABILITACAO DE COBERTURAS
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REABILITACAO DE COBERTURAS
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — EXEMPLOS OBRAS
EDIFiCIO MULTIFAMILIAR 9 P1s0S, LONDRES
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — ApLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO

BAIXA CONDUTIBILIDADE
TERMICA DA MADEIRA,
A=0,13 W/(m2.K)

EXEMPLO DE PAREDE EXTERIOR
SISTEMA ETICS (c/ XPS)
PAINEL CLT (KLH) 94mm
GESSO CARTONADO 12MM

EXEMPLO DE LAJE DE COBERTURA
IMPERMEABILIZACAO ASFALTICA
ISOLAMENTO TERMICO (XPS)
PAINEL CLT (KLH) 94mm

BREEAM H

ygESIGNER

CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
DESIGNER

Requisitos energéticos — Coeficientes de transmissio térmica
superficiais maximos admissiveis de elementos
opacos e de vios envidragados, U [W/(m%.°C)]

Um.ix [Wf (ml_oc)]

Zona climatica

Portugal Continental

Zona corrente da envolvente:

A partir de 31 de
dezembro 2015

11 12 13
_ | Elementos opacos | 50 | 49 | 0,35
em contacto com o exterior ou com espacos nao verticais
Uteis com coeficiente de reducao de perdas b,>0.7 Elementos opacos
horizontais 0,40 0,35 0,30
Vaos envidracados (portas e janelas) (U,,) 2,80 2,40 2,20
Regides Autdnomas
A partir de 31 de
Zona corrente da envolvente: dezembro 2015
11 12 13
Elementos opacos
em contacto com o exterior ou com espagos nao verticais “ 0,70 i 013
(teis com coeficiente de reducao de perdas by,>0.7 Elementos opacos
horizontais 0,45 0,40 0,35
Zonamento Referéncia 11 12 13
Esp. XPS (mm) 40 60 70
U [W/m2.K] 0,49 0,39 0,35
Esp. Total Parede (mm) 152 172 182
Zonamento Referéncia 11 12 13
Esp. XPS (mm) 60 80 100
U [W/m2.K] 0,40 0,33 0,28
Esp. Total Laje (mm) 154 174 194
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO
*  NAO EXISTEM PONTES TERMICAS PLANAS (INEXISTENCIA DE PILARES E/ OU VIGAS)

=

interior

o

A exterior /
/

V/.H NN =mm

/ exterior|
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO

2
DESIGNER
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PASSIVE HOUSE
BREEAM

* PONTES TERMICAS LINEARES APRESENTAM VALORES SIGNIFICATIVAMENTE MENORES DO QUE AS DOS
SISTEMAS CONSTRUTIVOS TRADICIONAIS

AT=1°C

1,02 W

0,35W
o

n

== -
== =
iz
N
L E
nifzn
=
T -

TCiCCY
o e o
LT

RS
im- N

el o' o
4k

cxterior

exterior

interior

interior

0,44 W/m

IMPORTANCIA DAS PONTES
TERMICAS LINEARES

*  ZONAS COM TEMPERATURAS BAIXAS ONDE
PODEM OCORRER CONDENSAGOES
SUPERFICIAIS.

*  PERDAS DE ENERGIA SIGNIFICATIVAS (DE
ORDEM DE GRANDEZA SEMELHANTE A
ENERGIA QUE ATRAVESSA A ZONA CORRENTE
DA PAREDE).
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — APLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO

COEFICIENTE DE PERDAS LINEARES, W (W/M.K)
LIGAGAO ENTRE DUAS PAREDES VERTICAS

0.30
L
0.25
O pa20
£ o1s
TEMPERATURA, = '
20 = 010
17.778 -
15.556 0.05
L 13333
SR 0.00
8 885G
A.BBET
& ddd44
e ]
0

FONTE: Prata, J.D., Simées, N.A., Tadeu, A.J. - “Avaliagdo de
pontes térmicas lineares de solugbes em madeira: estudo
comparativo”. CIMAD 11

0.030

T I T
0.050 0.070 0.050
Espessura da camada de isolamento (m)
e Bet30 el Madeira s Alvenaria

15 6 22 22

>

15 1.

>

a) Betdo b) Alvenaria de Tijolo c) Madeira
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — ApLICACAO AO REH

DESEMPENHO ENERGETICO
e SOLUCAO EM MADEIRA COM INERCIA MEDIA

DE ACORDO COM A APROXIMAGAO SIMPLIFICADA DA EN 832
AS ESTRUTURAS SEGUINTES PODEM SER CLASSIFICADAS COMO
ESTRUTURAS DE INERCIA MEDIA-ELEVADA (FACTOR DE
UTILIZACAO 0,98):

v' EDIFICIOS COM MATERIAIS DE CONSTRUCAO EXTERIORES
E INTERIORES DENSOS / MACICOS, COM BETONILHAS
FLUTUANTES E SEM TECTOS FALSOS SUSPENSOS.
EDIFICIOS EM ALVENARIA OU BETAO ARMADO.
CONSTRUCAO MACICA EM MADEIRA (MADEIRA
LAMELADA DE GRANDES DIMENSOES OU CONSTRUGOES
COM LAJES EM MADEIRA) COM OU SEM BETONILHAS,
DESDE QUE NAO TENHAM SIDO UTILIZADOS TECTOS
FALSOS SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDE OCOS
OU ISOLADOS TERMICAMENTE.

ANERN

BREEAM

RTIFIE
PASSIVE HOUSE
DESIGNER
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAsSSIVE HOUSE

Os CINcO PILARES PASSIVE HOUSE:

EXCELENTE ISOLAMENTO TERMICO.

CONSTRUCAO “LIVRE” DE PONTES TERMICAS.
ENVOLVENTE DO EDIFiCIO ESTANQUE AO AR.

SISTEMA DE VENTILACAO COM RECUPERACAO DE CALOR.
GANHOS SOLARES.

uhwWwbhE

VANTAGENS DO SISTEMA CONSTRUTIVO CLT NA APLICACAO DO
CONCEITO PASSIVE HOUSE:

REGRA DO LAPIS FACIL DE EXECUTAR:
e  QUER NA CONTINUIDADE DO ISOLAMENTO.
e  QUER NA GARANTIA DA ESTANQUEIDADE AO AR.

SOLUCAO EM MADEIRA COM INERCIA MEDIA DE ACORDO COM A
APROXIMAGAO SIMPLIFICADA DA EN832 (CONSTRUCAO MACICA
EM MADEIRA DESDE QUE NAO SE UTILIZEM TECTOS FALSOS
SUSPENSOS OU REVESTIMENTOS DE PAREDES OCOS OU ISOLADOS
TERMICAMENTE)

&gESIGNER
B R E E A M PASSIVE HOUSE
DESIGNER

CERTIFIED

Uninterrupted, continuous,
airtight shell

yd
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAsSSIVE HOUSE
ISOLAMENTO TERMICO

Coeficiente de transmissdo térmica U de painéis KLH 35 94 DQ
em funcdo da espessura do isolamento térmico

0,50

0,45 \

0,40

0,35 N
N

0,30

0,25 ~

0,20

0,15 ==

0,10 ‘ ' 1 1 COEFICIENTE DE TRANSMISSAO TERMICA
0,05 VS.

0,00 ESPESSURA DE ISOLAMENTO
PT (AVEIRO) EUROPA CENTRAL

40 o0 &0 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300

Espessura do isolamento [mm]
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAssIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - COBERTURA

Sistema de Colagem
| 0.352 2 La de Rocha o/ Rev.
‘ Asfaltico (40mm)

Sistema de Impermeabilizacao ¢
Telas Asfalticas

Mangueira
Flexivel

Wligacdo = -0,165 W/ml(
Ucobertura = 0,212 W/mZK
Uparede = 0,232 W/mZK

Fita de Selagem tipo
Flexiband (60mm)

XPS (120mm) N N
| ) A La de Rocha cf Rav.
.."l 1
Fita de Selagem tipo R Al J\ /
Flexiband (100mm) { — ™ S — ™ — " — " ———
Fita de Salagam tipo !\
Flexiband (100mm I~
o o0 34t 4% 7R BPFOITE 460 1707 194
& I | | |
] ] 1
\| Tela

Fita de Selagem tipo

Flexiband (100mm) Nota:

coeficiente de perda linear

\ Péara-Vapor
Painel CLT
({1 7mm) determinado de acordo com a
EN ISO 10211, considerando medidas

L e e e $iJlro- N exteriores - Passive House.

I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
|
I
Astaliico (140mm) |
|
I
|
I
I
I
I
I
|
I
|
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAssIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE - ENVIDRACADO

-~ - -~ -—"——-—F " ""Y""’rrrr-"""""7""T" —
P2
| |
| |
| |
I |
| Chapas Quinadas da |
| fxacao do caixilho |
l Perfil de pingadeira |
| |
l Fita de Selagem tipo |
| Flexiband (100mem) |
I Fita de Selagem tipo |
| Flexiband {60mm) |
| |
| |
| |
e ~ ~ -~ — — — =™ - - -] -"-"-"-"—"-"F"""-"" """ "="” "="” """ ="="\="="="—-"= =
| P3
l Fita de Selagem tipo
| Flexiband (60mm|
| Caixilho Certificado
| PassiuHa.u:; EPN CN 92 tipo Fita de Selagem tipo
| Carpintaria Casanova Flexiband (100mm)
- e e a1 X _ _ _ — Mastique de
poliuretano e cordao

de fundo de junta
Ch;a Quinada AN
Barrote de 7,5x7,5 [

\
\
\
\
\
\
\
\
\
Fita de Selagem ‘
tipo Nailband ‘
\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

XPS (120mm)
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAssIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS
LIGACAO DE PAREDE — LAJE INTERMEDIA

I_P4_ ________ -TTrr-— - - - -~ -~ -~"—-—"—-—-"=-""""""""""""”"”"—">"7"—""7""”"" 1 T

Wpar, sup = '0,021 W/ml(
Upar, sup = 0,232 W/mZK

Sisterna de Colagem Vedante EPFDM
Fixador Betonilha Leve
Fita de Salagem tipo Manta da Iigag%o = '0 058 W/m K
Isolamento ’
Flexiband (100mm) ot
Sistema de Selagem
tipo Protect 33
Fita de Carte
Achstico
Flexiband (100mm)
Revestimento cf
i Gesso Cartonado
¥PS (120mm) Perfil de Corte
Aclstico
Revestimento cf i _
Fixador = Ll = Gesso Cartonade Wpar, inf = '0,037 W/mK

Upar,inf = 0,222 W/mZK

OF 14 aw ‘!.!‘LD.)" ].!.L“‘ L-!i.ﬁ‘ 170% 194"
A

|
I
I
|
I
|
I
I
|
I
I
|
|
|
|
I Fita de Selagem tipo
I
I
I
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
I
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SISTEMA CONSTRUTIVO CLT — PAssIVE HOUSE
PORMENORIZACAO CONSTRUTIVA — FACHADA COM SISTEMA ETICS

LIGACAO DE PAREDE - PAVIMENTO TERREO
Bs E T

Tela de Selagem e

| |
| |
| |
| |
I 2 de Selag |
I 1 Lo 117 4— Proteccao & Humidade I i3
Ascencional tipo Protect
| Perfil de pingadei Ll Bamote 1175100 |
| | parede = 0,024 W/ml(
I Argamassa de I 5
| XPS (100mm) al Acsentament Uparede = 0,222 W/m?K
[=]
| 4000 5 |
| +v" | S I Wpavimento = '0,178 W/ml(
L @
| I
| Tela Pitonada com | Uparede = 0,244 W/mZK
I Gootéudil I
| < Laje de Betao |
Membrana Betuminoza
‘Autoadesiva t
P i : S Wiigacio = -0,154 W/mK
Filme Plastico
| S 5 |
I Geotaxtil e I |
. = .4 .
-4 L 4
I P o 4 . T = XPS (100mm) I
I _‘_J@K_:}L')R_\J ( g < 4 A ..q . I
Geodre \ h u < 4 Betao de Limpeza
| o e T @l 1 N |
| - 1 Geotésdil |
o 0BO% T ; = ST e
| - 90 S Na /\t«%/ |
| > F YOS I
| SO0 o |
Brita
I OO0 I
| - - PeVe W, |
e ol SosT Y eml SosT Jost Semt St st ) T T e T O a4 4P 1E 5E piE 4g {0 e
| % W')zg\/}‘gf 00 S0 ;L{x%o Y zz?w%"\%;é{x | ) |
I "k_f\ucfZ'Uf @l Ol 0l @=L } e/ 0l=@) u e Ol 0= 0= 0= 0 I
' < A?Q%r 0:-0-0-¢ fﬁm ! Nota:
| D ;(L“ =0 @4 ‘L/f )L?k w8 sz 'L\Lm :‘L/\ o @le, @l @0 | o )
| oS0, ] V. _//?A | coeflae.nte de perda linear
| TOOFOFC FOGORZ0) 2 IFOEE _\?k_-‘c_\%-_* | determinado de acordo com a
| | EN ISO 10211, considerando medidas
NN NN NN NN N NN DN N N NN PN NN SN LN PN NSNS _I exteriores - Passive House.
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PRrROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT
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PASSIVE HOUSE BUILDING MUHLWEG
EDIFiCIOS RESIDENCIAIS, VIENA, AuSTRIA
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Lageplan, MaBstab 1:2000

Eine iare Formansprache und viel Weil pragen
die Villa im [nnen- wie im AuBenbereich.

3 DleLa ion aus i

PROJECTOS PAsSIVE HOUSE Em CLT e Latas i

[EpN

4 Der einssitig frel schwebende Esstisch fungiart als
Bindeglied zwischen Wohn- und Essbereich und
ist ein echter Hinguckar. Ebenfalls aus Mineral- P SR T SRS 7
werkstoli hergestelit, wirkt er wie aus einem Guss. | s
5 Im ganzen Haus finden sich muftifunitionale Ein-

bauten, Sie sind einarseits Trennwand, anderer-
salts Stauraum und verbergen sogar kieine
Réume wie z. B. das Géste-WC.

VA

Fassadendetail
Mefstab 1:25

1 Kies
Abdichtung 2-lagig
Warmedammung im Gefalle 175 mm
Dampiaperre

Kreuzlagenholz (KLH) 160 mm
Unterdeckenkonstruktion 65 mm
Gipskarionplatte 15 mm

Futz mineralisch 15 mm
Warmedammung 160 mm
Dampfsperre

KLH 100 mm

Wanmedammuang 160 mm
‘Abdackung Mineratwerkstoff
Zierklea 160 mm

Abdichtung

Wwarmecdmmung 320 mm
Damplsperre

KLH 182 mm
Unterdeckenkonsiruktion 100 mm
Gipskartonplette 15 mm

Putz minaralisch 15 mm
Warmeddmmung 160 mm
Dampfsperre

KLH 100 mm

Gipskarton 16 mm
Kumstharzbeschichtung
Helzestrich 77 mm

Abdichtung

Warmecammung 100 mm
Stahibeton 250 mm

n

@

N

@

PASSIVE HOUSE FAMILY HOUSE AMMERSEE
EDIFiCIO UNIFAMILIAR, AMMERSEE, ALEMANHA, 2009
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PRrROJECTOS PASSIVE HOUSE EM CLT
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ALEMANHA, 2009
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PASSIVE HOUSE BUILDING PRENZLAUER BERG

EDIFiCIOS RESIDENCIAIS,



MADE FOR BUILDING
BUILT FOR LIVING

Emanuel Lopes
Tlm: 927 552 525 | Email: emanuel.lopes@tisem.pt

TISEM, Lda
Tim: 233 426 929 | Email: geral@tisem.pt
Centro de Actividades
Rua Arnaldo Sobral, n249 - Sala 207
3080-048 Figueira da Foz, Portugal
www.tisem.pt



