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“El dietista del edificio. (...) No se puede mejorar aqello que no se

puede cuantificar.”
(Jordi Salvado, Sustainable Building Conference, Madrid - 2010)
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Regulamento dos

~ Politica integrada de
Produtos da Construcao oroduto (CE, 2003)

(UE, 2013)

FABRICANTES

Declaracao Ambiental de Produto (DAP) - requerida para a
avaliacao da utilizagcao sustentavel de recursos, e do impacte no
ambiente, das obras de construcao
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http://www.daphabitat.pt/
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Avaliacao ambiental do ciclo de vida do poliestireno expandido moldado (EPS)
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Impactes ambientais da producao de placas de Aglomerado de cortica expandida
(ICB; Agglomerate of expanded cork)
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Eco-design e potenciais medidas de melhoria

Projeto Benchmark A+E da AEP

ambiente

BenchMark A+E

eibiau

FABRICANTE

Prémio “BOAS PRATICAS AMBIENTAIS
E ENERGETICAS” através de um “Caso de
Exceléncia de Boas Praticas Ambientais”

SERICA  EDPTakargo Rail (Grupo Mota-Engil) e Instituto Superior Técnico

Sustentabilidade ambiental, econémica e energética da envolvente dos edificios
José Dinis SILVESTRE 9 of 25



g b portal da =
'©”| construcao
/| sustentavel

W TECNICO Financiamento

LISBOA
PORTUGAL

” 2 O 2 O http:/lwww.poci-compete2020.pt/concursos
4l

- SISTEMA DE INCENTIVOS “QUALIFICACAO DAS PME¥

e Eco-inovagdo - eco-eficiéncia e economia circular
* Certificacoes de sistemas, servigos e produtos na drea do ambiente, obten¢do do Rétulo
Ecolégico (Declaracdo Ambiental de Produto)
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- SISTEMA DE INCENTIVOS “INTERNACIONALIZACAO DAS PME“

* Conhecimento de mercados externos; Prospecdo e presenca em mercados internacionais
* Desenvolvimento e promogdo internacional de marcas [cams ==
* Marketing internacional =S
* Certificacoes especificas para os mercados externos
(Declaracdo Ambiental de Produto registada num programa internacional,
ex.: ECOPLATFORM, através do reconhecimento do Programa DAPHABITAT)
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3. Avaliacao do desempenho ambiental, econé6mico e energético (3E)
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Estrutura da
parede

Blocos de betdo leve

Painéis prefabricados de GFRC

22 paredes simples — Isolamento pelo
exterior

Argamassa estabilizada

Materiais de
isolamento

Argila expandida

Placas de XPS

N
N

——

Placas de EPS

Placas de PUR

4 paredes simples — Blocos de betao leve
com 0,38 m de espessura, assentes com
argamassa estabilizada

Placas de ICB

Revestimentos
da parede
(REP e RIP)

Monomassa (REP)

Placas de compdsito de madeira e
plastico (REP e RIP)

10 paredes simples — Isolamento pelo
interior

Argamassa estabilizada
(REP e RIP)

Cimento-cola de dois componentes
(REP e RIP)

4 paredes duplas — Isolante
térmico preenchendo
completamente a caixa-de-
ar

Placas de gesso laminado (RIP)

REGULADORES PROMOTORES PROJETISTAS
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3. Avaliacao do desempenho ambiental, econé6mico e energético (3E)
3.2.Resultados 3E

VAL dos custos ambientais, econémicos e energéticos no ciclo de vida para paredes simples

com isolamento térmico pelo exterior
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Argamassa térmica com cortica como agregado leve

Reabilitacao térmica de paredes exteriores
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http:/lwww.marie-medstrategic.eul/
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VAL do custo econémico (fases Al-A5,B2-B4 e C2-C4 e D) e energético (fase B6)
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LISBOA
3.2.Resultados 3E

33 MARIE

ETICS com poliestireno expandido meoirerranean sulone |ETICS com aglomerado de

RETHIMEING FOR EMERGY ° .
moldado (EPS) L EMCY M PROVEMENT rtica expandida (ICB)
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Argamassas térmicas com nanoaerogeis de silica

HYBRID SILICA
AEROGEL POWDER
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Coberturas em terraco
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» Cobertura invertida !solame'nt.:o Ll
intermédio
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1 - protecgao do isolante 4 - laje
2 -isolante 5 - revestimento
3 - barreira para-vapor
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Parede eficiente Saint-Gobain Weber

Cliente: Saint-Gobain VWeber
2016-2019
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Painéis sandwich compositos para a
reabilitacao de pisos de edificios

ALT

Perfis Pultrudidos, Lda.

Universidade do Minho
Empresa co-promotora: Alto
2016-2019
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LiderA (www.lidera.info): Sistema voluntario para
a avaliagao da construcgao e reabilitacao sustentavel

- I i - 2
Cursos Fundec-IST, Lisboa o UNDeEc .,-;

(www.fundec.pt/pt-pt/areas/construcao)

ISOLAMENTO E REABILITACAO TERMICA DE FACHADAS E COBERTURAS
DE EDIFICIOS

SUSTENTABILIDADE NA REABILITAGCAO DE EDIFICIOS
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A.Perfil ambiental e eco-design de produtos e solucoes
construtivas

*Fabricantes - |Identificacao de potenciais medidas de melhoria em
todo o ciclo de vida (incluindo as etapas de produgao, aplicagao em
obra e de fim-de-vida);

*Fabricantes - Servindo de base a certificagao ambiental (DAP):
marketing, RPC e exportacao;

*Fabricantes e projetistas - Respondendo aos critérios aplicaveis
aos processos de “compras ecologicas’;

*‘Reguladores, promotores e projetistas - Avaliagao e
certificacao ambiental de edificios.
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B.Avaliacdo e otimizacao ambiental, econémica e energética
(3E) de solucdes e estratégias de construcao e reabilitacao

*Bases de dados e métodos normalizados;

*‘Reguladores e promotores (publicos e privados) - Suporte a
politicas e estratégias de reabilitagao urbana e/ou energeética;

‘Promotores e projetistas - Apoio a decisao em investimentos e
projetos de reabilitagao urbana ou de construcao ou reabilitacao de
edificios.
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