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COMO OPTAR POR PRODUTOS PARA A CONSTRUCAO,
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O que sdo produtos sustentdveis?

SAo aqgueles que usam os recursos materiais o mais eficien
possivel, na sua producdo.

Que integram os aspetos ambientais em todos os seus es

Os que cumprem as especificacoes de uso requeridas;

Logo, ndo se trata de priorizar produtos apenas devido a seu especto
ambiental, mas sim considerar seriamente tal espeto juntamente com
os fradicionais critérios de especificacdes técnicas e preco.




Enqucdramen’rol

~ 1987: Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvi
~ Relatdrio de Brundtland:

Objetivo: discutir um novo modelo econdmico que conci
crescimento econdmico, com a justica social e a preserv
ambiente.
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Enquadramento I storico

1992: Conferéncia de Nacdes Unidas sobre o Ambiente e Des

Objetivo: buscar formas de conciliar o desenvolvimento s
econdmico com a conservacdo e protecao dos ecossist

1994. definic@o mais aceite internacionalmente sobre construc
de Charles Kibert :

Construcdo Sustentavel: "criacdo e gestdo responsavel de um ambiente
construido saudavel, tendo em consideracd@o os principios ecoldgicos e a
utilizacdo eficiente dos recursos".
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Construcao Suste

Qualidade

Custo Tempo

Factores de competitividac
na construgao tradicional
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Construcdo susten

Construir com sustentabilidade é construir com racionalid

em vista a minimizacdo dos impactes ecoldégicos que p
biodiversidade.

Este objetivo concretiza-se com:
planeamento partilhado (todos os setores envolvidos);
com a utilizacdo racional dos materiais;
com o respeito pelos ciclos naturais do ar e da dgua;
com O recurso a estratégias passivas de producdo de energia;

com a gestdo e reciclagem de residuos.
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Portugal (sustent

Compromissos assumidos por Portugal 2020:

apoiar a fransicAo para uma economia com baixas e
carbono em todos os setores;

proteger o ambiente e promover a eficiéncia dos recurs
promover transportes sustentaveis;
promover o emprego e apoiar a mobilidade laboral;

promover a inclusdo social e combater a pobreza.
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Opcdo sustentd

~ Os produtos sustentaveis funcionam de forma a:

vV v v v v Vv

produfos

usar menaos recursos naturais;
ndo conterem materiais perigosos ou tOxicos;

ter maior vida Ufil;

consumir menos dgua ou energia na sua producdo ou Uso;
poder ser reutilizado ou reciclado;

gerar menos residuos.
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Produtos sustentdveis

Transporte e
Fabricacgy  crmazenameno
Venda
Extracdo da
materia prima o
Reciclagem Manutencao
Re-uso
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Produtos sus’ren’r'

Resumindo:

~ Produtos sustentdveis ndo se resumem ao papel reciclado,
compreende a maioria das atividades e propositos:

» |deia
» Fabrico
» Transporte

» Destino final

O nUmero de fornecedores deste tipo de produtos s6 aumentard se aumentar a
consciéncia dos compradores!
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Principios PCS pa! olselec;éo de

materiais de construcao
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Principios PCS pcmg%oﬂ

materiais de consfrucao:

. 1. Principio da reducdo do consumo de
recursos ﬁ
6. Principio da baixa ene

. 2. Principio da reutilizacdo e/ou
reciclagem .
7. Principio da origem lo

Q 3. Principio da absorcdo de CO2
Q 8. Principio da inocuidade & s
humana

. 4. Principio da renovacdo
. 9. Principio da durabilidade e/ou de baixa
manutencdo

10. Principio da certificacdo acredita
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Alguns exemplos

Espacos verdes / coberturas verdes

Desde o desenvolvimento de
coberturas aqjardinadas até &
sistemas de rega inteligentes, ou
necessidades de rega, todas a
modernas sdo utilizadas,

Sdo fabricados com materiqis re
reciclaveis; ndo perfuram a impermeabl
requerem manutencdo minima/inexistente
(coberturas extensivas)
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Aglomerado de cortica expan

Excelentes caracteristic
0,036/0,040 W/mk), acustic

Durabilidade praticamen
caracteristicas,

retencdo CO,de 14 milhoes
processo 100% natural ( sem adifi

material que respira... logo evita condensacdes e
qualidade do ar interior Classe APlus (+)

totalmente recicldavel e reutilizavel
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Revestimentos em cortica

Excelentes caracteristic
0,036/0,040 W/mk), acustic

Durabilidade praticamen
caracteristicas,

retencdo CO, de 14 milhoes
processo 100% natural ( sem aditi

material que respira... logo evita condensacdes e
qualidade do ar interior Classe APlus (+)

totalmente recicldavel e reutilizavel
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Alguns exemplos

Agregado ecoldgico

Este produto 100% natural;

nAo sobrecarrega a estru
humidade e melhora a
acustica dos edificios;

reducdo dos consumos energé

Oferece ainda, uma protecdo natural ao sistema e
aumenta a vida Util dos materiais utilizados na
impermeabilizacdo e isolamento.
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Isolamento de caixa de estores

E um material imputrescivel, na
e de grande durabilidade.

Este produto apresenta-se sob a
10, 5 e 3 metros relativamente
sendo a sua largura stander de 30
pode ter outras dimensdes se necessario
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Biobased

Excelentes caracteristicas té
W/mk), acusticas e antivibrati

E aplicado por pulverizacdo
agente de expansdo.

Preenche completamente todos os

Ndo contem compostos orgdnicos volateis (COV),
CFC ou HCFC na espuma final.
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WWW.csustentavel.com
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WWW.csustentavel.com

csustentavel@csustentavel.com
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