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UMA EXPERIENCIA UNICA

3 edition

A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA E CONSTRUCAO.
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Enquadramentc;;:‘\hls‘;térico

1987: Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da ONU;

Relatdrio de Brundtland:

Objetivo: discutir um novo modelo econdmico que conciliasse o
crescimento econdmico, com a justica social e a preservacdo do
ambiente.
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Enquadramentorhistorico

1992: Conferéncia de Nacdes Unidas sobre o Ambiente e Desenvolvimento

Objetivo: buscar formas de conciliar o desenvolvimento social e
econOmico com a conservacao e protecdo dos ecossistemas.

1994: definicdo mais aceife internacionalmente sobre construcdo sustentavel,
de Charles Kibert :

Construcdo Sustentavel: "criacdo e gestdo responsavel de um ambiente
construido saudavel, tendo em consideracdo os principios ecologicos e a
utilizacdo eficiente dos recursos”.
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Construciao Sus

C
Qualidade ‘

Custo Tempo

Factores de competitividade
na construcao tradicional
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Setor da Constru
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Edificios sGo grandes contribuidores para o fendmeno das alteracoes

climdticas:

Indispensaveis a vida humana (passamos 0% do nosso tempo de vida);

Responsdveis por grandes consumos de energia e consequentes emissdes
de CO,;

Responsaveis por aprox. 40% do consumo de energia;

Estima-se que mais de 50% dos residuos solidos sejam provenientes do setor
da construcdo;

Este setor € responsdvel pelas extracdo de mais de 30% dos recursos

naturais .
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E urgente diminuir
a dependéncia
energetica e as
emissoes de GEE

Energy efficiency potential used by sector in the WEO 2012
New Policies Scenario

20% de
redugao de

& Unrealised energy
efficiency potential

3 100%
Elevado potencial de
s RTINS . - 80% -
eficiéncia energética nos
edificios

m Realised energy

efficiency potential
60% L

40% A

. .

Industry Transport Power Buildings
generation

Fonte: [EA, WEO 2012
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Construcao de -

Transporte
Fabricacio  mazenameno
Venda
Extracao da
materia prima L
Reciclagem Manutencéo
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Como reduzir oS consumos

energeticos?

Energias renovaveis;

Arquitetura bioclimatica.
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Como reduzir 08 consumos
energeticos?

Ventilagdo natural Parede de armazename nto
termico i o ¢
— = '

Vaos Envidracados:

Envidracado: sisterma passivo de
aquecimento directo.

Dispositivo de sombreamento: sistema
passivo de arrefecimento directo.
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Portugal (susteft

avel)

Compromissos assumidos por Portugal 2020:

apoiar a transicao para uma economia com baixas
emissoes de carbono em todos os setores;

proteger o ambiente e promover a eficiéncia dos recursos;
promover transportes sustentaveis;
promover o emprego e apoiar a mobilidade laboral;

promover a inclusdo social e combater a pobreza.
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Construcio sustentavel

Construir com sustentabilidade é construir com racionalidade, tendo
em vista a minimizacdo dos impactes ecoldgicos que prejudicam a
biodiversidade.

Este objetfivo concretiza-se com:
planeamento partilihado (todos os setores envolvidos);
com o respeito pelos ciclos naturais do ar e da adgua;
com O recurso a estratégias passivas de producdo de energia;
com a gestdo e reciclagem de residuos;

com a utilizacdo de produtos sustentaveis;
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Planeamento p

v
DESIGNERS
UTILIZADORES Integracao e aproximagao do Investidores
Consciéncia sustentavel como design Consciéncia sustentavel
aspecto de conforto Como um factor de
competitividade
AUTORIDADES ACCOES
Investigacao e padroes
= INDUSTRIA
DONOS DE OBRA E - Impactes ambientais dos
INVESTIGADORES ORGANIZACOES DE produtos
Requisitos sustentaveis MANUTENCAO

Consciéncia sustentavel
Como um factor de
competitividade
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Respeito pelos Ciclos naturais
e envolvente

« qaproveitamento de condicoes naturais locais;

« Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural;

« implantacdo e andlise da envolvente;

« ndo provocar ou reduzir ao mAximo os impactes na envolvente;

« gestdo ambiental da obra;
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Recurso a estrxeggias passivas
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Recurso a estrategias passivas

EFEITO CHAMINE EFEITO CHAMINE

AR FRESCO DA
AREA SOMBREADA »atise
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Recurso a estrategias passivas

SUMMER

\
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Produtos sustentaveis?




O que sao produ:“\\to
sustentaveis?

SAo agueles gue usam os recursos materiais o mais eficiente
possivel, na sua producdo.

Que integram os aspetos ambientais em todos o0s seus estagios;

Os que cumprem as especificacdes de uso requeridas;

Logo, ndo se trata de priorizar produtos apenas devido a seu especto
ambiental, mas sim considerar seriamente tal espeto juntamente com
os fradicionais critérios de especificacdoes técnicas e preco.
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Opcao sustenta "

Os produtos sustentaveis funcionam de forma a:

USar menos recursos naturais;

ndo conterem materiais perigosos ou toOXicos;

ter maior vida Ufil;

consumir menos dgua ou energia na sua producdo ou Uso;
poder ser reutilizado ou reciclado;

gerar menos residuos.
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' PROJETO |

Elevado impacto

econdmico e
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ambiental

(Adaptado de EPA, 2008).



. PROJETO |

VALORIZADOS
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Produtos sustentaveis

—

RAW MATERIAL EXTRACTION MANUFACTURING

PRODUCTION

DISPOSAL : Sy, TRANSPORTATION
RECYCLING

\ YN /

UTILIZATION
REUSE
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Produtos susteMtave

Resumindo:

Produtos sustentaveis nGo se resume a reciclagem, mas compreende a
maioria das atividades e propositos:

ldeia
Fabrico
Transporte

Destino final

O nUmero de fornecedores deste tipo de produtos s6 aumentard se aumentar @
consciéncia dos compradores!
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Principios PCS para a sele ao
de materiais de construcao

10 principios
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Principios PCS - “ ' séiegéo
de materiais de construcao:

. 1. Principio da reducdo do consumo de
recursos Q
6. Principio da baixa energia incorporada

2. Principio da reutilizacdo e/ou
reciclagem .
/. Principio da origem local

Q 3. Principio da absorcdo de COz2
Q 8. Principio da inocuidade & sadde
humana

. 4. Principio da renovacdo
. 9. Principio da durabilidade e/ou de baixa
manutencdo

. 5. Principio da pureza na sua composicdo
10. Principio da certificacdo acreditadgih
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COBERTURAS VERDES:

SUSTENTABILIDADE
respeitam o ambiente, a paisagem, o ciclo
da agua;
Contfribuem para o desenvolvimento
sustentavel das cidades;
Sumidouros de CO2

CARACTERISTICAS
pelo respeito pelo ambiente

APLICACOES
jardins particulares, espaco publico e zonas
industriais.
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AGLOMERADO DE CORTICA EXPANDIDA:

SUSTENTABILIDADE
Matéria-prima natural, provém da floresta de sobro que
se regenera naturalmente;
processo de fabrico e ndo tem impactes negativos no
ambiente;

CARACTERISTICAS
Excelentes caracteristicas térmicas (U-value 0,036/0,040
W/mk), acusticas e anfivibraticas. Durabilidade
praticamente ilimitada;
E um material totalmente recicldvel.

APLICACOES
Isolamento térmico e acustico: de coberturas planas,
inclinadas, ajardinadas,
paredes duplas simples e lgjes. Isolamento pelo exterior
a vista ou com revestimento - sistema ETICS.
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PAVIMENTOS EM CORTICA:

SUSTENTABILIDADE
Matéria-prima natural, provém da floresta de sobro que
se regenera naturalmente;
processo de fabrico e ndo tem impactes negativos no
ambiente;

CARACTERISTICAS
solucdo flutuante de baixa espessura com sistema de
encaixe.

APLICACOES
de 6 mm torna-o numa escolha ideal para projetos de
renovacdo. O mesmo produto pode ser instalado em
qualguer divisdo.
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Alguns exempl
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AGREGADO ECOLOGICO:

SUSTENTABILIDADE

ideal para uma cobertura que combina natureza,
impermeabilizacdo e isolamento;

substdncia natural e porosa;

ndo se decompde nem apodrece;

€ leve e capaz de armazenar uma determinada
quantidade

de humidade, que se vai libertando lentamente;

€ um produto ndo inflamdvel, inodoro e hipoalergénico.

CARACTERISTICAS

Este produto 100% natural e leve;

APLICACOES

multiplas solucdes e aplicacoes;
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ISOLAMENTO DE CX DE ESTORE:

SUSTENTABILIDADE
isolamento térmico e acustico de tampas de caixas
de estore, que combina as propriedades das telas
de isolamento com um
sistema de fixacdo amovivel ;
possui uma eficacia de 75 % e uma poupanca
de energia que se situa na ordem dos 60 %;
A nivel acustico reduz cerca de 22 dB o ruido
exterior.

CARACTERISTICAS
E imputrescivel, ndo absorve humidade e de grande
durabilidade.

APLICACOES
Faca vocé mesmo.
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Alguns exemplo

POLIURETANO ECOLOGICO:

SUSTENTABILIDADE )
Espuma & base de soja, sem HFC e bioldgica. E considerado
um material 96% ecoldgico. Ndo contem compostos
orgdnicos voldteis (COV), CFC
ou HCFC na espuma final.

CARACTERISTICAS
Excelentes caracteristicas térmicas (U-value 0,024 W/mk).
E aplicado por pulverizacdo e utiliza a dgua como agente
de expansdo. Preenche completamente todos os espacos
vazios.

APLICACOES
O BioBased ¢ utilizado para isolar paredes, pisos e tetos;
pode ser aplicado em diversos suportes como betdo,
cer@mico, madeira, gesso cartonado e estruturas metdlicas.
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Roca
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Porqueée
Um prémio para estudantes?

Porque atinge uma faixa etdria em formagdo, que pode e deve
absorver eficazmente esta informacdo tdo indispensdavel a um futuro

mais sustentavel.

E fem como objetivo incentivar a qualidade do trabalho de todos os
estudantes de Universidades e Instituto Politécnicos Portugueses e

promover o seu reconhecimento publico.
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Concurso | ecoH#l
Participantes

Todos os projetos realizados por estudantes com inscrico
valida nos cursos de:

« Arquitetura;

« Engenharia Civil;

« Engenharia Mecdanica;

« Engenharia de Materiais;

« Engenharia Agronoma/Arquitetura Paisagistica;
« Engenharia do Ambiente.

autorizado pelo competente érgdo governamental e que
adiram ao presente Regulamento
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Concurso | ecoHut
O que é pedido

Alojamento para festivais de Verdo (dirigido a jovens e
adolescentes).

(@Gyplec

« Este alojamento deverd ser um suporte de dormitorio &2

AMORIM
para jovens, até 4 px; ALUCOBOND
« WC e chuveiro com dgua quente;

« zONa de preparacdo de alimentos.

 local no exterior para um grelhador portatil. @ et
= rtal de
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Objeto deverad ser:

Concurso | eco
O que é pedido

completamente autbnomo no seu funcionamento; (9Gypiec

colocacdo de cisternas para reaproveitamento de adguas; @)

mini- estacdes de fratamento para gestdo das dguas AV
residuais dos banhos e cozinhas;

ALUCOBOND

sistemas de captacdo e armazenamento de energia
elétrica (painéis fotovoltaicos e baterias):
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Concurso | ecc
Condicionantes

e Alucobond - fachada ventilada:
e (CS-Coelho da Silva -solucoes de coberturag;
e Gyptec Ibérica - placas de gesso;

e Grupo Amorim - isolamento em aglomerado de
cortica da Amorim Isolamentos e revestimentos
Wicanders da Amorim Revestimentos;

e Roca - solucdes sanitarias;

Ndo ultrapassar 15 000€ de orcamento;
Medidas mdaximas adaptdaveis a um transporte TIR.
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www.csustentavel.com
csustentavel@csustentavel.com
portal-ecoproducts.com
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