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OBJETIVOS

* Apresentar a importancia da construcao no cumprimento dos objectivos do
desenvolvimento sustentavel.

* Discutir o papel dos meéetodos de avaliacdo da sustentabilidade como
instrumentos de apoio as equipas de projeto.

* Apresentar um caso de estudo.
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INTRODUCAO
Impacte ambiental e sustentabilidade — assuntos na ordem do dia
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OS DESAFIOS DA ATUALIDADE

Fim da energia

Poluicdo “barata”

Escassez de agua
potavel

AlteracOes
climaticas

Gases de efeito de

Estufa e Aquecimento
Global

Universidade do Minho



AcCTrC

A IMPORTANCIA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
(sector dos edificios)

> Impactes ambientais

Inputs Outputs

- Energia primaria (30%) - Efluentes liquidos (1,35 Mm?3)

—

- Electricidade (62%) - CO, (62%)

- Agua potavel (74%) - Residuos C&D (22%)

- Uso do solo (18,4%) - Residuos sdlidos

- Outros - Outros

Il\
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> Impactes sociais

- Conforto e saude dos ocupantes (o habitante europeu passa mais de 90% do tempo
no interior dos edificios);

- Segundo maior empregador nacional — cerca de 15% da populagao ativa
> Impactes econédmicos
- Custos de aquisicao do imodvel e de amortizagcao do crédito bancario;

- Peso dos custos de operagdo/manuteng¢ao no orcamento familiar.

1 Logo:

A industria da construcao apresenta uma elevada interligacdo com as trés
dimensdes do “Desenvolvimento Sustentavel”: Econdmica, Social e Ambiental

Universidade do Minho
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O CONCEITO “CONSTRUCAO SUSTENTAVEL”

* Uma construcao sO0 pode ser considerada sustentavel, se assentar na
convivéncia harmoniosa de principios: ambientais, econOmicos, sociais e
culturais.

CONDICIONANTES
ECONOMICAS

WELESS? NEVER. (10 AN ARCHITECT TRACTICING ] Hl
| WHAT | FREACH.. "GUSTAINABILITY ... THIS (5 My fif 1)
" |D‘.g; i !‘\ i

recursos emissoes

biodiversidade

QUALIDADE EQUIDADE SOCIAL,
AMBIENTAL LEGADO CULTURAL

* A construcado sustentavel € um conceito muito mais transversal do que a
protecao do meio ambiente.

Il\
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PILARES DA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

* Definiram-se uma série de prioridades que contribuem para que a
Construcao se aproxime cada vez mais das metas e objectivos do
“Desenvolvimento Sustentavel”’. Essas medidas podem ser consideradas o0s

pilares da Construcao Sustentavel:

Economizar
Energia e dagua

/

Construcdo
Sustentavel

A

Diminuir os custos

arantir condigoe
de hig. e seg. nos
trabalhos

Maximizar a
durabilidade

Minimizar a
producao de
residuos

Planear a
conservagaoe a
reabilitacao

Assegurar a
salubridade dos
edificios

Diminuir o
peso

Utilizar materiais
eco-eficientes
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SENDO UM CONCEITO TAO TRANSVERSAL...

COMO IMPLEMENTAR O MESMO NO EXERCICIO PROJETUAL ?
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O CONCEITO “EDIFICIO SUSTENTAVEL” TEM VINDO A ADQUIRIR
CRESCENTE IMPORTANCIA

“v
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PRODUTOS SUSTENTAVEIS OU “GREENWASHING”?
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O PAPEL DOS METODOS DE AVALIACAO DO NIVEL DE
SUSTENTABILIDADE DOS EDIFICIOS

* O exercicio projetual devera basear-se num processo sistematizado que
permita ao projetista estimar, desde as fases mais preliminares de projeto, a
influéncia que diferentes cenarios de projeto tera ao nivel do desempenho
ambiental, social e econdémico do edificio.

1l

[ Métodos de suporte e avaliacao da construcao sustentével}

* As avaliacOes da sustentabilidade tém como objectivo reunir e reportar
informacao para as tomadas de decisao durante as diferentes fases do ciclo
de vida de um edificio.

* A avaliacdo da sustentabilidade assenta geralmente numa lista de
indicadores.

Il\
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EXEMPLO: ESTRUTURA DO SISTEMA SBToolPT
o0

LISTA INDICADORES E PARAMETROS APOIADA NUM GUIA DE AVALIACAO

SBTOOL”

ferramenta para a construgao sustentavel

AMBIENTE SOCIEDADE

BENCHMARKS

QUANTIFICACAO

EDIFICIO EM AVALIACAO

NORMALIZACAO

AGREGRACAO

AVALIACAO DO DESEMPENHO E CERTIFICACAO
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DIMENSOES, CATEGORIAS E PARAMETROS

CATEGORIAS EM AVALIACAG®

Universidade do Minho
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Categorias e parametros ambientais (15)

DIMENSAONNEAIEY OIS RPalamEnos H

DA -
Ambiental

Universidade do Minho

C1 - Alteracoes

climéticas e Valor agregado das categorias de impacte
qualidade do ar | ambiental de ciclo de vida do edificio por m?
exterior de area util de pavimento e por ano

Percentagem utilizada do indice de
utilizacédo liquido disponivel

indice de |mpermeab|I|zac;ao -

Solo e previamente contaminada ou edificada
Biodiversidade :
por plantas autoctones

Percentagem de area em planta com
reflectancia igual ou superior a 60%
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Categorias e parametros ambientais (cont.)

Diensio | Caigejarizs | Pefllifos ﬂ

Consumo de energia primaria ndo renovavel na
C3 - Eficiencia | fase de utilizagcao

Energética Quantidade de energia que é produzida no edificio
através de fontes renovaveis

Percentagem em custo de materiais reutilizados m

Percentagem em peso do conteudo reciclado do | P10
edificio

C4 - Materiais Percentagem em custo de produtos de base | P11
e residuos organica que sao certificados
solidos

DA -
Ambiental
Percentagem em massa de materiais substitutos | P12
do cimento no bet&o

Potencial das condigbes do edificio para a | P13
promocdao da separacédo de residuos solidos

C5 - Utilizagdo Volume anual de agua consumido per capita no

agua e Percentagem de reducdo do consumo de agua | P15
efluentes potavel

Universidade do Minho
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Categorias e parametros sociais (8)

Difnenszo | Caiscjorizs Pzl eiros ﬂ

Potencial de ventilagdo natural
Percentagem em peso de materiais de | P17
C6 - Conforto e acabamento com baixo contetdo de COV
saude dos Nivel de conforto térmico médio anual -
ocupantes
Média do Factor de Luz do Dia Médio -
DS -

Dimensao Nivel médio de isolamento acustico

C7 - Indice de acessibilidade a transportes publicos -

Acessibilidade indice de acessibilidades a amenidades -

C8 - Disponibilidade e conteaddo do Manual de
Sensibilizacéo e Utilizacao do edificio

educacéo para a

sustentabilidade

Universidade do Minho
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Categorias e parametros economicos (2)

Dimensao | Categorias Parametros ﬂ

Valor do custo do investimento inicial por m? de
DE - Custos de area util

Economica ciclo de vida Valor actual dos custos de utilizagdo por m2 de
area util

Universidade do Minho
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AGREGACAO DOS PARAMETROS - Sistema de Pesos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

C1 - Alt. clim. e qual.
do ar exterior

C2 - Uso do solo e
biodiversidade

C3 - Energia Ambiental

C4 — Materiais e
residuos solidos

C5 - Agua

0% 20% 40% 60% 80% 100%

C6 — Confort. e saude
dos utilizadores

C7 - Acessibilidade Social

C8 — Sens. e educacao

para a sustentabilidade
0% 20% 40% 60% 80% 100%

vida

C9 — Custos de ciclo de — Econdémico

I'\
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AGREGACAO DOS PARAMETROS (cont.)

Peso de cada dimensao no Nivel Global de Sustentabilidade

100% -
Dimensao Econémica
80% -
60% - , - _
Dimenséao Social
40% -
20% - Dimensao Ambiental
0%

Universidade do Minho
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AVALIACAO GLOBAL E CERTIFICACAO DE UM PROJECTO
» Os resultados sdo apresentados a dois niveis:

Nivel 1. Categorias

Resultado da avaliacdo de um edificio (exemplo) - desempenho da solu¢éo ao nivel das diferentes
categorias.

Ci o C3 C4 C5 Co C7 Cs Co Legenda

C1 Alteracdes climéticas e qualidade do ar exterior
C 2 Biodiversidade
NA C3 Energia
€4 Materiais e residuos solidos
€5 Agua

C6 Saude e conforto dos utilizadores
NS C7 Acessibilidade
C8 Sens. e educacao para a sustentabilidade

NE €9 Custosde ciclo de vida

Universidade do Minho
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AVALIA(;AO GLOBAL E CERTIFICA(;AO DE UM PROJECTO (cont.)
Nivel 2: Dimensdes e Nota Global de Sustentabilidade

> A apresentacdo de resultados é similar & adoptada em sistemas de
certificacao existentes, tais como a Certificacdo Energética de Edificios e a
campanha European Display™

Desempenho da solucédo ao nivel de cada dimensé&o e nota global

NG

Universidade do Minho
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AVALIACAO GLOBAL E CERTIFICACAO DE UM PROJECTO (cont.)

Aspecto geral do certificado

Certificado Y gBTOOL®

. . . fervamenta oo 3 construgho sutantivel

W Canibendo

]
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Locabdade FrRguets
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Imovel Inscittona Cons, doReg Predial de
soban* At Matriclre
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GUIA DE AVALIACAO
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APRESENTACAO DE UM CASO DE ESTUDO

DVESE Hesia Lo @

< ywarer and energy efficient puilcling

Projeto: Parceiros:

O EeB Hasiici Lap @ AN I SO ( () ’7 ° W
< water and energy efficient buiding \% "'*’ 4 \ A W N |

Aglomerados de Cortica SOFALCA Tintas Robbialac™

Universidade do Minho
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< ywater and energy sfficient building

Uso eficiente de materiais

* Compatibilidade com os edificios pré-existentes na
vizinhancga (utilizacado de cobertura em telha ceramica
e pedra de granito no revestimento do R/C).

* Utllizacdo de aglomerado negro de cortica no
iIsolamento das paredes e cobertura;

* Utilizacdo de pedra extraida nas imediacdes do
local de construcéo (arranjos exteriores e paredes);

* Aproveitamento da alvenaria de pedra do edificio
pré-existente (parcialmente desmantelado) para
execucao dos muros de vedacéao.

Universidade do Minho
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Eficiéncia energética: solu¢cdes passivas Cawater and energy efficent buldng
1. Otimizacdo da orientacao solar e adequacéo do edificio ao contexto climatico
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21 de junho: 100% da area dos
envidracados esta sombreada
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< ywater ancl energy efficient ouilding

solar otimizado)

|
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21 de dezembro: 100% da area dos

envidracados esta exposta
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< ywater and energy sfficient building

2. Introducéao de palas solares (cont.)

21 de dezembro de 2016: 100% da area
dos envidragados esta exposta ao sol

Universidade do Minho
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<awater and energy efficient building

Upaer = 0,34 W/m2.
Uggp < 0,21 W/m2.9C

Uparo = 0,36 W/m?

Upay - 0,28 W/m2.0C

Pormenores construtivos

Universidade do Minho



AC

B T
‘b\/\/ E20) Heaolier Lejo @

<water and energy efficient ouilcing

Aglomerado negro de cortica (10 cm)
na caixa de ar das paredes do r/c.

Universidade do Minho
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‘b\/\/EeB Helofiert el @

<awarter and energy sfficient builcling

Aglomerado negro de cortica (10cm) no

Correcao das pontes térmicas na base

ETICS do 1° andar das paredes do r/c

Universidade do Minho
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<ywater and energy efficient ouilding

4. Ventilacado através de tubos enterrados no solo

A temperatura do solo numa faixa
compreendida entre os 1,5m e o0s
3m de profundidade varia entre os
10°C e os 20°C, durante o ano.

Universidade do Minho
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Eficiéncia energética: solugdes ativas % rweter ord enexgy effcient bulding

1. Taxas de renovacgdo do ar interior controladas, com monitorizagdo de CO, e HR e
recuperacéao de calor.

#

Ventilacdo com recuperacao de calor
(eficiéncia = 91%).

Universidade do Minho
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< ywater ancl energy efficient ouilding

2. Coletor solar para preparacdo das AQS, com sistema de apoio a biomassa (100%
das necessidades energéticas sdo supridas por fontes renovaveis)

[{e)
O
N
(@}

4"‘\

CORTE 2
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<ywater and energy efficient ouilding

Uso eficiente de agua e reciclagem de aguas pluviais

Aproveitamento das aguas pluviais: 100% das aguas pluviais sao retidas no

local de implantacdo (pocos de infiltracdo). A agua da chuva satisfaz a 100% as
necessidades de agua nas sanitas.

I R

[—i
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Uso eficiente de dgua e reciclagem de aguas pluviais (cont.)

Aproveitamento de reservatorios pré-
existentes para materializacéo da cisterna
de aguas pluviais
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Caldeira a pellets com modelacédo automatica
com rendimento compreendido entre 88,62% a
90,39%
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RESULTADOS
Certificado energético
GLASSE ENERGEICA

Determinam a classe snengdtica do ediflcio & a eficibneia na . . Julha Doz ansiro
utilizaglio de energia, incluinde o contribute de fontes Maiz sficisnts 2006 2013 ' 2016

ranoviveis. Sio apresentados comparativaments a um valor
da refarénecia e calculados em condighes padriio. +
A 0% a 23%
® Aguecimento 5%
Ambient 100% A 26% a 50%

) MAIS
Ratarencia: A6 owhim® ang eficionts
Eamio: FT - que a referéncia B 51% a 75%

Ranovaws] 100 =

T6% a 100%

L
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Amrefecimento

Ambients 63%’:

M

- MAIS !
Rafarencia: A, I swhim® ong: aficients
Edificio: 1,5 swhisoncy que 4 referéngia
Ranovavel -
E 201% a 250%
Agua Quente F Mais de 251%

Sandar 100%
MAIS -
s 17 o e

Edificio: 16 kwhie?angy que a raferéncia
Ranovavel 100 = Contributo de energia renovivel no consumo  Emissfes de GOz estimadas devido ao
de ensrgia deste sdificio. consumo de enangia.
H‘ .
A1 98% 0,10
o ]
| toneladas/ano
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RSULTADOS (cont.)
Certificado de sustentabilidade

C1 C2 Cc3 C4 C5 Cé6 Cc7 C8 C9 Legenda

At ‘ . . ' . C1 Alteragoes climaticas e qualidade do ar exterior
A

C2 Biodiversidade
. . . . NA C3 Energia
B C4 Materiais e residuos sélidos

C5 Agua
C6 Saude e conforto dos utilizadores

NS C7 Acessibilidade
C8 Sensibilidade e educacao para a sustentabilidade

NE €9 Custos de ciclo de vida
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CONSIDERACOES FINAIS

* A concepc¢ao, construcao e utilizacdo sustentaveis de
edificios baseiam-se na avaliacdo da pressédo ambiental,
desempenho funcional, e aspectos socioecondmicos.

Ambiente

* Os métodos de avaliacao da sustentabilidade s&do um
importante instrumento para suportar as tomadas de
decisédo, principalmente durante as fases mais
preliminares de projeto.

* Ja existem no mercado varios produtos e solucobes
técnicas que permitem a materializacao de edificios de
elevada eficiéncia e custos de ciclo de vida
reduzidos.
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