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1987: Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da
ONU: Relatorio de Brundtland

Gro Harlem Brundtland

Gro Harlem Brundtland em Baerum é uma politica, diplomata e médica
norueguesa, e um lider internacional em desenvolvimento sustentavel ¢
saude publica. Foi membro do Partido dos Trabalhadores da Noruega
desde a sua juventude. Wikpedia

Nascimento: 20 de abnl de 1939 (73 anos), Baerum
Conjuge: Ame Olav Brundtland

Partido: Partido Trabalhista Noruegués

Educacao: Universidade de Oslo, Universidade Harvard

Objetivo: discutir um novo modelo econdmico que conciliasse ©
crescimento economico, com a justica social e a preservacao do
ambiente.




SUSTENTABILIDADE

“E a capacidade de satisfazer as proprias
necessidades sem reduzir as oportunidades
das geracoes futuras.”
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1992: Conferéncia de Nacdes Unidas sobre o Ambiente e
Desenvolvimento

Rio de Janeiro: Brasil;
Participacdo de 178 paises e 114 chefes de estado;
Base de discussdo: desenvolvimento sustentavel;

Primeiras tentativas de conciliar o desenvolvimento econdmico e
a conservacado e protecao ambiental.




1994: definicdo mais aceite internacionalmente sobre construcdo
sustentavel, de Charles Kibert :

Construcdo Sustentavel: "criacdo e gestdo responsavel de um
ambiente construido saudavel, tfendo em consideracdo os principios
ecologicos e a utilizacdo eficiente dos recursos".

prof. em. dr inz. Charles
J. Kibert

Profesor, M.E. Rinker Sr.
School of Building
Construction

Dyrektor, Powell Center
for Construction and
Environment, University
of Florida




» Construcdo Sustentavel: "criacdo e gestao responsavel de um
ambiente construido saudavel, tendo em considerac@o os
principios ecologicos e a utilizagdao eficiente dos recursos'.

Estima-se que o setor da construcao seja responsavel por:

» pelo consumo de 1/3 dos recursos naturais extraidos do planeta;
» por cerca de 20% de emissoes poluentes, nomeadamente CO,;
» Consumo de cerca de 40% da energia mundial;

» Extracdo de 20% de madeira;

» Extracdo de 40% de pedra e areiq;

» Indice de desperdicio durante a obra de 25%;







AS ACTIVIDADES HUMANAS ALTERARAM O “CICLO NATURAL DO CARBONO™.




Realidade nacional | emissoes poluentes

=
EMISSOES DE GEE EM PORTUGAL

CONTRIBUTO DE CADA SECTOR PARA AS EMISSOES NACIONAIS (%)

INDUSTRIAS ENERGETICAS
TRANSPORTES
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PROCESSO INDUSTRIAL
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OUTRAS EMISSOES

USO DE SOLVENTES




Realidade nacional | residuos

No fim da década de 2000 a producdo de residuos de construcdo e
demolicdo em Portugal rondou 1.700 mil toneladas, de acordo com
os dados reportados, sendo que cerca de 94% foram produzidos em

Portugal Continental.

M Sector construgao I Qutros

Percentagem de RCD produzidos pelo sector da construgdo e pelos restantes sectores de atividade.




Realidade nacional | residuos

Madeira, vidro e
plastico; 2,0%

Betao, tijolos,
ladrilhos, telhas e
mat.ceramicos; 6,8%

Misturas
betuminosas e
alcatrao; 3,7%

Misturas de RCD; Metais e cabos ;

47,5% 22,0%
Solos, rochas e lamas
Materiais de de dragagem; 16,8%
construgdo a base de Materiais de
gesso; 0,1% isolamento e

amianto; 1,1%

Percentagem de RCD produzidos por categoria.




Reabilitacao do edificado e construcoes novas em Portugal
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Fim de vida da estruturag;
Adaptacdo a novos usos e funcoes;
Deformacoes a longo prazo;
Imposicoes regulamentares;
Catdstrofes naturais ou humanas.
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90% dos residuos provenientes do
mercado da construcao civil podem ser
reciclados;

a quantidade de entulho gerada nas
construcoes de novos empreendimentos
demonstra um enorme desperdicio;

os residuos que sobram das obras muitas
vezes, acabam por se abandonados em
locais imprdéprios como, por exemplo:
nas margens de rios, leitos de dgua e
terrenos baldios;



Ciclo da construcao

Elevado impacto

econdmico e
ambiental

(Adaptado de EPA, 2008).



CONSTRUIR
PARA

Cicloda construgéo

»

RESIDUOS
VALORIZADOS

(Adaptado de EPA, 2008).




IMPLEMENTACAO DE PROJETOS
DE DESCONSTRUCAO




REDUCAO

REUTILIZACAO

RECICLAGEM

COMPOSTAGEM

INCINERACAO

ATERRO




DESCONSTRUCAO DE EDIFICIOS

Especificar menos tipologias de materiais em obra;
Escolher produtos de maior durabilidade;
N3o utilizar materiais perigosos e nocivos.

Separar e selecionar materiais sem os danificar;
Limpa-los e repara-los;
Reutiliza-los inteiros ou em parte.

Tornar os residuos em novas substancias ou
produtos;

Co-incineragao;
Utilizacao de residuos para combustiveis;

Deposi¢do em aterro;




DESCONSTRUCAO DE EDIFICIOS

Lot

extragao industria incineragao depositos




A desconstrucao ou demolicio seletiva de um edificio:

Jusante:

« desmantelamento cuidadoso;

* recuperacao de materiais e componentes da construcao;

* reutilizacao e reciclagem;

» valorizacao e reutilizacao de elementos e materiais de construcao;

Montante:

« desenvolver solucbes construtivas que permitam a aplicacao
pratica da desconstrucao;

 viabilizar a construcao de edificios duraveis, adaptaveis;

* materiais de menor impacto ambiental e com grande
potencialidade de reutilizacao.
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ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

1. Minimizar atipologia de materiais

Pode significar a simplificacao do processo de organizacao de
materiais e reduzir necessidades no transporte.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

2. Usar materiais reciclados

Podera motivar a industria e governos a investigar novas
tecnologias para reciclar e criar uma rede de suporte alargada
para futura reciclagem e reutilizacao.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

3. Eliminar materiais téxicos ou nocivos para a saude e ambiente

Elimina o potencial de contaminagcédo dos materiais que sGo segregados
reduzindo também o potencial de risco para a saude humana durante
a desmontagem.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

4. Usar ligagoes mecanicas em vez de colas

Permite a facil separacdo de componentes e de materiais,
reduzindo ainda a contaminagcao de materiais e danos nos
componentes.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

5. Providenciar a identificacao permanente dos tipos de
material

Tipo “n&o contaminante” ou ‘reutilizavel em novos processos”
para facilitar a sua futura organizacgéo...




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

6. Evitar acabamentos secundarios e revestimentos
desnecessarios sempre que possivel

Tals revestimentos podem contaminar o material de base e
tornar a reciclagem menos pratica. Quando possivel, usar
materiais que sejam ele proprios o acabamento de superficie ou
usar acabamentos separados e mecanicamente ligados.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

7. Optar pela utilizacao de um sistema de construcao
aberto “open space”

Permite alteracGes na compartimentacéo do edificio atraves
da recolocacao de componentes sem trabalhos de
reconstrucao significativo.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

8. Separar a estrutura das paredes internas dos
revestimentos

Para permitir a desmontagem paralela onde algumas partes do
edificio podem ser removidas sem afetar outras partes.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

9. Usar uma hierarquia de desmontagem relacionada com a
esperanca de vida dos componentes

Utilizar componentes com uma esperanca de vida menor em
zonas de maior facilidade de acesso e desmontagem.




ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUCAO

10. Usar tecnologias de montagem que sejam compativeis
com praticas de edificios standard

O recurso a tecnologias complexas ira tornar a desmontagem
dificil de executar e pode requerer méao de obra e equipamento
especificos o que torna a opcao de reutilizacdo menos atrativa.
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Regiao Norte e Centro do pais:

* Identificar dois municipios onde haja necessidade
de reabilitacao e/ou demolicao de edificios;

* Duas tipologias diferentes de edificios;

 Desconstrucao seletiva e valorizacao dos materiais
provenientes ;

* Envolver os municipios.

FUNDO
—AMBIENTAL



Criar um modelo de “projeto de desconstrucao”, atraveés de
casos reais;

Perceber as diferencas entre um edificio desconstruido
versus um edificio demolido e encaminhado para aterro ou
outro destino nao valorizado adequadamente;

Envolver os municipios, possibilitando uma forma de estes
se tornarem piloto na implementacao de projetos de
desconstrucao ou demolicao seletiva;

Obrigatoriedade de entrega do “projeto de desconstrucao”
na entrega de projetos de arquitetura, ou pedidos de licenca
de demolicao.

FUNDO
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estudo de caso: EDIFICIO JARDIM, Viana
do Castelo




FUNDO-AMBHENTAL




2 ? fase | levantamento-do-edificado
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Revestimentos parede:
— cerdmica pequena até 2,10m
— cerdmica grande até 2,10m
—_papel parede
—madeira
espelhos
— cortica
—pedra
[CJcozinha marmore + pia aluminio

[Jcozinha inax + pia aluminio

Pavimentos:

[ cerdmica pequena

[+ cerdmica grande
alcatifa

madeira

1 cortica

[ vinilico

I marmorite

B pedra

Planta Piso n® 1

Edificio Jardim
Viana do Castelo

Folha n° 00 3
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2 ? fase | reconhecimento de materiais

Revestimentos parede:
— ceramica pequena até 2,10m
— ceramica grande até 2,10m
—papel parede
—madeira
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—pedra

[Jcozinha marmore + pia aluminio 3 |_ O C O 5 ||

[Jcozinha inox + pia aluminio

Pavimentos:

ﬁ‘t‘t‘t‘ e ‘“

[ ceramica pequena i ‘1.‘::# i) i"& “‘E‘I‘q
f cerdmica grande " i 'Fi'i'lr'i ltill
alcatifa : < +++#4—
. e s
madeira 7 t‘t‘iﬁi o]
1"“"’" 1-1*1
[ cortica h m— .—---'.
[ vinilico I.h--:-:-i _______
— * '\!1 'r--- S B B
- NES L "‘i:tf
¥ marmorite N .-_-_.
teteeie Eﬂr ﬁ P

E pedﬂ ) i"‘e. : ":" ""j., . "‘ ey




2
I~
T LS B g B § 3Sc|T
E & 3 8 . & - T o2 8 . 2 Bl o T
T EEz §55gff EEESEnEog s/Be|l
g BT EETEE 2R PRECEIG 5|53
R == B R S mEEO ol 0S|
.
-
N
NaY
v
AT
COO|INTTEL
:
-
-
-
0

FUNDO-*MBHENTAL




LER

OoP

Ref? des.

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Total

Material

0sldoT




e

)

FUNDO-AMBIENTAL

Cabdnada em abomirle ()
idro duphe ()
o L ]
"
T
Placa de gesso (3
Alvenaila em ok furado (@ i
Calbez d= ar com 3 cm i
Averaa em foko furado (D)
:‘ Telacde A
4 Sktoma Seclt Cork (B) : -
'f Deck sm Barmbs
| Betorlha d Rark
Camnada de forma
Gravlha
/ Revesdmento nalural sm macra (D)
Betorlla Ecocork ()
LaJe =m betdo
ey
J s epandos o 4 .| §
= S g
S T s
- 1
4 L A T 4
. ) ] g ) tract
" S . .4 oL ey
‘- 4 " ‘q _4_ - e 4 ‘arion mepncion a4 a3
Pl 4 -
Lo 94
I —




FUNDO-AMBIENTAL

Recomendacoes para instrucao de Projetos de
Desconstrucao

12 fase | Reconhecimento prévio;

2° fase | Memoria descritiva e justificativa (mapa

de quantidades);

3% fase | Pecas desenhadas;

4° fase | Caderno de encargos;

52 fase | Orcamento e cronograma.




VIANA POLIS -

SOCIEDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO

PROGRAMA POLIS EM VIANA
DO CASTELO, S.A.



Objetivos de implementar a desconstrucao

* Possibilitar um aumento da reciclagem dos residuos e por
conseguinte melhora a performance ambiental,;

- Aumentar a qualidade dos residuos, uma vez que apos a
reciclagem estes podem ser utilizados em atividades ou no
fabrico de produtos de maior valor acrescentado;

* Diminuir a quantidade de residuos a depositar em aterro;

* Permitir um aumento do numero de postos de trabalho
quer no processo de demolicao quer no processo de
reciclagem, o que se repercute na criacao de uma nova
industria.




Beneficios associados a desconstrucao/demolicio seletiva

 Reducao do consumo de recursos naturais;

« Conservacao de energia, utilizando materiais recuperados
em vez de materiais novos;

« Reducao das emissoes de gases de efeito de estufa;
 Promocao da reutilizacao e da reciclagem;

 Promocao da gestao de materiais perigosos (como amianto
e tintas com chumbo) durante a remocao das estruturas;

 Reducao da quantidade de residuos depositados em aterro.




Beneficios associados a desconstrucao/demolicio seletiva

 Geracao de receita através da venda de matérias
recuperados;

* Diminuicao dos custos de investimento com equipamentos
de demolicao pesada uma vez que na demolicao seletiva
recorre-se sobretudo a equipamentos manuais;

. Diminuicao dos custos associados a deposicao em aterro.




Economia circular

rodugio de Selegdo de materiais

materias primas

Prefuracéo, Construgao de edificios
extracao...

Utilizagdo / uso

Deposito




FUNDO-AMBHENTAL

Aclbes de formacao: de 16h cada, para as areas de “Construcdo Sustentavel”’ e “Desconstrucéo VS
demolicdo de edificios”.

Acdes de formacdo em municipios: partilhar com os técnicos de urbanismo e ambiente dos
municipios, em acOes de 3h cada.

Aulas abertas no _ensino _superior: levar conhecimento aos futuros prescritores, sobre a
necessidade de se integrar projetos de desconstrucao aliados a projetos de construcao, suas mais
valias e seu potencial no que se refere a reutilizacéo e valorizacao de RCD, em aulas de 2h.
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FUNDO-AMBHENTAL

Manual “Desconstrugcao — do projeto a pratica”: objetivo escrever um manual que possa auxiliar na
atividade de implementacao de projetos de desconstrucio de edificios.

Manual “RCD — Reutilizacdo e/ou valorizacao”. objetivo escrever um manual onde se faculte
informacao sobre a potencial reutilizacdo e/ou valorizacido de RCD..

APP de materiais de construcao usados: Esta atividade tem como objetivo ser um “OLX" de materiais
usados para a construcao.




MyEcoBuild - Portal da Construcao
Sustentavel

Makeitdigital House & Home

£l PEGI3

© This app is compatible with some of your devices
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PAVIMENTOS 7
CAMADA DE ENCHIMENTO a s
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myecobuild.csustentavel.com

PAVIMENTOS

Voltar

A revestir os pavimentos deve optar por materiais naturais

e que se aplicam através de sistemas de encaixe, evitando

colas ou outros aglutinantes quimicos. Assim serdo sempre

mais faceis de desmontar e reutilizar e/ou reciclar aquando
do final de vida dtil do edificio.




CONCLUSOES

Uma das formas mais eficazes de reduzir o impacto ambiental da construcao:

1. Gestéao adequada e racional dos recursos naturais;
2. Aumentar a vida util dos edificios, através de reabilitacdo e manutencao,

3. Aopcao pela reabilitacdo das construcdes existentes ira reduzir drasticamente quer o
consumo de materiais novos quer a producao de entulhos;

4. Aumentar as taxas para deposicao em aterro para RCD com possibilidade de reciclagem,
para obrigar a procura por alternativas mais economicas;

5. Qualificar os agentes envolvidos na reabilitacdo, uma vez que envolve diversos niveis de
complexidade em particular dos projetistas e dos construtores;

6. Criar e apoiar sistemas de comercializacdo de residuos (via internet, por ex.) ja em vigor,
como um incentivo a demolicdo seletiva e aumento da taxas de reciclagem e/ou de
reutilizacao (reabilitacédo) de edificios.







Nova regulamentacao
que obrigue a entrega
de projetos de
desconstrucao (?)

Aumento da
meta de
iIncorporacao
de materiais
reciclados (?)







WWW.csustentavel.com

csustentavel@csustentavel.com

portal-ecoproducts.com
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