Ciclo de vida dos edificios

Desde o projeto, passando pela construcdo, até ao seu desmantelamento, o edificio, tal como um
organismo vivo, nasce e morre. Seria no entanto preferivel que esta obra do homem também pudesse
seguir a regra dos 3R's: reduzir, reutilizar e reciclar. Assim, mais do que uma analise econémica, a ob-
servacdo do Ciclo de Vida de um Edificio € um balango de custos e recursos ecoldgicos, sociais, humanos
e energéticos.

A Avaliagdo do Impacte Ambiental (AIA) de uma construgdo e a sua Analise do Ciclo de Vida (ACV) estdo
interligadas, ja que a AlA é um inventario analitico dos fluxos (consumos e emissdes) de energia e matéria
(inputs e outputs de servigos e caracteristicas de conforto) ao longo do Ciclo de Vida do Edificio.
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FASES DA AIA

- Defini¢do de objetivos;

- Inventarios e medigbes;

- Interpretagao dos dados;

- Avaliagdo do produto ou servico;

- Aperfeicoamento/Aconselhamento;

Podemos, entdo, falar de AlA a nivel local (regido,
bidtopo urbe, paisagem), do edificio (consumos,
emissoes, energia incorporada, qualidade do ar inte-
rior, eficiéncia no desempenho) e do projeto (anteci-
pacao e flexibilidade funcional, e outros), p. e.

Por outro lado, podemos falar de ACV de produ-
tos e servicos (energia, infra-estruturas, construgao,
cidades).

FASES DA ACV

- Extragao das matérias-primas;

- Fabricagcdo dos materiais de construcao;
- Construcdo do edificio;

- Fases de utilizagdo;

- Manutencgado e reparacao;

- Desconstrugao;

- Separacdo e reciclagem;

- Remogado dos residuos do edificio.

O edificio deixa uma pegada ecoldgica desde a
extragdo dos materiais que o constituem, até a sua
reciclagem . A construgdo de cidades e edificios
podem ajudar a regular a poluicdo e impactes am-
bientais como o efeito de estufa, a depredacdo de
recursos naturais, o smog (nevoeiro fotoquimico), a
acidificacdo, a eutrofizacdo, a radiagdo e as emissGes
poluentes em geral. Cabe ao projetista, ao constru-
tor, ao dono de obra e aos utentes do edificio di-
minuir os seus impactes.
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